
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတန ုင်ငထံတောအ်စ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

( ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြုံခရ ုင် 

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

ဟ ုင်ိုးစ ထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ဖ ိုုးထရွှေလံိုုးထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ခံ က် (VDP ) 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

ဟ ိုင််းစကီ  ်းရ ွာအိုပ်စို၊ဖ ိုုးထရွှေလံိုုးထက ိုးရ ော 

(သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကညူ ထရိုးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

 

၂၀၂၂ခုနှစ်၊ထဖထဖော်ဝါရ လ (      ) ရက် 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော          မ္ှ  -     

၁။ စက ားခ   ား                  ၁-၂ 

၂။ တ ည်နေရ  နှ င ်ပထ ဝ ဝင် အနေအ ထ ား        ၃ 
၃။ နက ားရ  သယံ ဇ တ အရငာ်းအမြစ်မပနမြ ပံုံ၊       ၃ 
၄။ နက ားရ  ရ သ ခွင်မ ပမပကခ ဒိေ်         ၄ 
၅။ ကက ျေးရ ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးခ ျိတ်ဆက်မှုပြြ ုံ 
၆။ ရ သ ဥတ ုံနှ င ်သဘ  ဝ အ ရင်ားအမြစ်ြ   ား       ၅ 
၇။ နက ားရ  ရှိက ဏ္ဍအ သ ား သ ား၏လက်ရှိ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ြှုအနမခ အနေ 
 (က) ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား ဆိုံင်ရ စ ြံခေ ်ခွွဲ ြှုအနမခ အနေ      ၅ 

 (ခ) စ ား ပွ ားန ရား နှင အ် သက်နြွား ြှုအနမခ အနေ      ၅ 
 (ဂ) အနမခခံအနဆ  ကအ် ဦနှ င ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ   ား      ၅ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင ်နငွန ကားဝေ်န ဆ င်ြှု ြ  ား       ၅- ၆ 
 (င) ပည  နရား          ၆ 
 (စ) က ေ်ား ြ နရား          ၆ 
 (ဆ) နဘ ားအနတရ ယ်ြ  ားနှင ် သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသြိ်ားနရ ား    ၆ 
 (ဇ) က  ား၊ ြနရား ရ           ၆ 
၈။ နက ားရ  နက  ားရ   ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား နက ်ြတ ဝငစ်  ရင်ား      ၇ 
၉။ နက ားရ  ၏နက ားရ  ဖံွွံ့ဖဖိ ား နရားစ  ြံကေိ်ား လုံပ်ငေ်ား ြ   ား      ၇ 

  ထနောကဆ်က်တ ွဲ (၁) 
  နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရ ားကွင်ား ဆက်မပဇ ယ ား       ၈ 
၁၀။ ထနောကဆ်က်တ ွဲ (၂) 
  (၁)ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 
  ဇယောိုး-၁လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလက်မ္ ောိုး      ၉ 
  ဇယောိုး -၂လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး             ၁၀-၁၂ 
  ဇယောိုး-၃လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ကု်အနည်ိုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး  ၁၃ 
  ဇယောိုး-၄ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု                ၁၃-၁၄ 
  ဇယောိုး-၅ဓောတ်သတတ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရငိ်ုးပမ္စ်မ္ ောိုး     ၁၄ 
  ဇယောိုး-၆ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန        ၁၅ 
  ဇယောိုး-၇ထခ ိုးငေှာိုးပခငိ်ုးမ္ရှ ဘွဲတစ်ထနေ့လျှင်အနည်ိုးဆံုိုးနှစ်နြ်စောိုးန ုငသ်ည့််အ မ္်ထ ောင် 
    စုမ္ ောိုး                    ၁၅-၁၆ 
  ဇယောိုး-၈ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ ုအြ်ထသောအြု်စုမ္ ောိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခထန ၁၆ 
  ဇယောိုး-၉ထက ိုးရ ော၏  ခ ုက်သက်ထရောကလ် ယ်မ္ှုအထပခအထန             ၁၆-၁၇ 
  ဇယောိုး-၁၀  ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး              ၁၇-၁၈ 

 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော               မ္ ှ -     

၁၁။ (၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 
  ဇယောိုး-၁၁ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ လူ ုအထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး             
       ဇယ ား-၁၂နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ား နရားန ဆ င်ရ က်နေန သ မ ပင်ပ အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား            
၁၂။ ဇယ ား-၁၃နက ားရ  ၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုငဆ် ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ ုငဆ် ုငသ်ည့််အ မ္်ထ ောငစ်ု                   ၂၁ 
  ဇယ ား-၁၄နက ားရ  ၏နရ အရငာ်းအမ ြစ်နှင် နရ သွင်ား ဧရိယ              ၂၁- ၂၂ 
  ဇယ ား-၁၅အဓိက သ ားန ှံြ  ားန ှင် အ ထွကန်ှုေ်ား           ၂၂ 
  ဇယ ား-၁၆နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားန ရား သံုံားကိရိ ယ  ြ  ားပိုံငဆ်ိုံင်ြှု            ၂၂- ၂၃ 
  ဇယ ား-၁၇သ ားနှံအထွ က် နှုေ်ားတ ိုံားနစ ရေ ်အတ ွက်အ ခွင် အလ ြ်ားြ  ား        ၂၃ 

  ဇယ ား-၁၈သ ားန ှံထုံတ် လုံ ပ်ြှုအတွက်မ ပဿောနှ င် စိ ေ်နခ ေါ်ြှုြ  ား            ၂၃- ၂၄ 
  ဇယ ား-၁၉နြွားမ ြြူနရားန ှင် င ားလုံပ် ငေ်ားနဆ  ငရ် က်ြှု အနမခအနေ            ၂၄- ၂၅ 
  ဇယ ား-၂၀နြွားမြြူနရားန ှင ် သ ားင  ားထုံတ်လုံ ပ်ြှု တ ိုံား တ က်နစရေ ်အတ ွက် အခွင ်လြ်ားြ    ၂၅- ၂၆ 
၁၃။ (၃)နြွားမြြူနရားန ှင ်သ ားင ား ထုံတ်လုံပ် ြှုတိုံားတ က်နစ ရေ ်အတ ွက်မပဿေ ာနှင ်စိ ေ်နခ ေါ်ြှုြ  ား 
  ဇယ ား-၂၁နြွားမြြူနရားန ှင် သ ားင  ားထုံတ်လုံ ပ်ြှုတ ိုံား တ က်နစရေ ်အတ ွက်မပ ဿေ ာနှင်  
    စိေ်နခေါ်ြှုြ  ား                  ၂၆ - ၂၇ 
  ဇယ ား-၂၂စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြြူ နရားြဟုံတ်နသ အ သက် နြွားလုံပ်ငေ်ား ြ   ား အတွင် အခွင ် အ 
    လြာ်းြ  ား              ၂၇

 ဇယ ား-၂၃စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူ နရားြဟုံတ်နသ အ သက် နြွားလုံပ်ငေ်ား ြ   ား အတွက်မ ပဿော 
    နှင အ်ခက် အခွဲြ  ား                      ၂၈  
        ဇယ ား-၂၄နရ ွံ့နမပ ငာ်းသွ ား လ ြှုမဖစ်နပေါ် လ ပံုံ၊ပံုံစံနှင ်အခ  ေိ်က လ       ၂၉ 
  ဇယ ား-၂၅နရ ွံ့ နမပ င်ားသွ  ားလ ရမခ ငာ်း ၏အဓိ ကအန က င်ားရ ငာ်း           ၂၉- ၃၀

 ဇယ ား-၂၆နရ  ွံ့နမပ င်ားလုံ ပ်ကိုံင် သူြ  ားြှမပေ် ပိုံ နငွ         ၃၀
 ဇယ ား-၂၇ကုံေ်စည်နှ င ်ဝ ေ်နဆ င်ြှု၊နစ  ားကွက်လ က်လြှ်ားြ ြှု အနမခအနေ          ၃၀- ၃၁
 ဇယ ား-၂၈နငွန ကား လ က် လှြ်ားြ ြှုနှ င ်ဘဏ် လုံပ်ငေ် ား             ၃၁- ၃၂ 

  ဇယ ား-၂၉သဘ  ဝပတ ်ဝ ေ်ား က ငန်ှင ် သဘ  ဝရင်ားမြ စ်စ ြံခေ ်ခွွဲြှုအတွက် လက် ရှိ 
    အနလ အက င ်နှင ် အခက် အခွဲြ  ား                     ၃၂  
           ဇယ ား-၃၀ြူ လ တ ေ်ား ၊ အလယ်တေ ်ား၊ အ ထ က်တေ်ား နှင တ် ကကသိုံ လ် အ ဆင စ် တတ ် 

     နမြ က် ြှုနှုေ်ား                       ၃၃ 
         ဇယ  ား-၃၁နက  င်ား တ က်နှုေ်ား               ၃၃- ၃၄ 
     ဇယ ား-၃၂စ သငန်က   င် ားန ဆ င် အနမခအနေနှင ် ဝ ေ်နဆ င်ြှု ြ  ား                 ၃၄  
           ဇယ  ား-၃၃ပ ည နရားအခက်အခွဲနှင ်မ ပဿ ောြ  ား             ၃၄- ၃၅

 ဇယ ား-၃၄အမဖစ်ြ   ားန သ  နရ ဂ ြ   ား           ၃၅
 ဇယ ား- ၃၅လွေ်ခွဲ န သ (၁၂)လ အတွင်ားက ကွယ် နဆား ထိုံားန ှံြှု                 ၃၆ 

  ဇယ ား- ၃၆က ေ်ားြ  နရား အနထ  ကအ် ပံ နှင ်ဝေ်န ဆ င်ြှု ြ  ား           ၃၆ - ၃၇ ဇယ ား -
၃၇နသ  က် သံုံားနရ ရရ ှိြှု            ၃၇ ဇယ ား-
၃၈အိ ြ်သ အ ြ  ိား အစ ား            ၃၈ 

  



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော           မ္ ှ -     

  ဇယ ား-၃၉က  ား-ြနရား ရ                   ၃၈  
           ဇယ  ား- ၄၀နက ား ရ  ၏လြ်ားတ ည်ရှိြှု                ၃၉ 
  ဇယ ား-၄၁နက ားရ  ၏တ ံ တ  ားတ ည်ရှိြှု အနမခအန ေ         ၃၉-၄၀ 
၁၄။ ဇယ ား- ၄၂နရန က  င်ား သ ယ်ယူ ပိုံ နဆ ငန်ရား      ၄၀ 
  ဇယ ား-၄၃သယ် ယူပိုံ နဆ  င်နရား ယ  ဉ်ြ  ား          ၄၀- ၄၁ 
  ဇယ ား-၄၄လျှပစ်စ ်ြ ားရရ ှိ ြှုအနမခ အနေ       ၄၁ 
  ဇယ ား-၄၅ဆက် သွယ်နရ ားန ှင ်သတ ငာ်း အခ က် အလ က်ေညာ်းပ ည အနမခအန ေ ၄၁ 
  ဇယ ား-၄၆ယဉ ်နက ားြှု နှင ် လူင ယ်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားနရ ားအနမခ အနေ         ၄၁-၄၂ 

  ဇယ ား-၄၇နဘ ားကငာ်းလံုံခ ခံ နရ ား၊ ဝေ်နဆ  င်ြှု အန ထ က် အကူြ   ား အ ားလ က်လြှ်ားြ ြှု ၄၂ 
  ဇယ ား-၄၈ြှုခင်ားမဖစ်ပွ  ားြှု အနမခအနေ       ၄၂ 

 ကိုံားက ားစ  ရင်ား          ၄၂ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ဟ ုငိ်ုးစ ထက ိုးရ ောအြု်စု၊ဖ ို်းကရွှေလ ို်းက  ်းရ ွာ 
 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က် 

 
 

စကောိုးခ  ိုး 
 

 ဤနက  ားရ   ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား စ ြံ ခ က်သ ည် ၂ ၀၂၁-၂၀၂၂ ခုံ  ဘဏ္ဍ နရား နှစ်ြ၂ှ၀ ၂၅-၂ ၀၂၆ ခုံန ှစ်အ ထိ (၅)နှစ ်
 က အနက  င် အထည်န ဖ ်နဆ  ငရ် က်ြည် က ျွန်ုံ ပ် တ ိုံ နက ားရ  ၏ပထြဦားဆံုံ ားနသ  လူ အြ  ားပ  ဝင် နရား ဆွွဲထ
ာ ာားသ ည် န က ားရ   ဖွံွံ့ဖဖိ ား နရားစ  ြံခ က်မဖစ်ပ သ ည်။  ကေဦ ားအနေ မဖင် စ ြံခ က်  
မဖစ်နမ ြ က်နရား အတွ က် လိုံ အ ပ်  
နသ ေ ည်ား ပ ည  ြ   ား ပံ  ပိုံား နပား နသ  သ ြ ဝ ယ ြ နှ င် နက ား လ က် ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဝေ်က က ားဌ ေ၊နက  ားလက်န ဒ သဖွံွံ့ 
ဖဖိ ား တ ိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေအ  ားအထူားပငန်က  ားဇူားတငရ်ှိပ သည်။  အနရားက က ားနသ   အခ က် အလက်ြ  ား 
နှင် အကကံဉ  ဏ် ြ  ားကိုံ တက်တက်ကကွကကွပံ ပိုံားနပ ားနသ  နက ားရ  အုံ ပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်နရားြှ ြူားနှင်  သက် ဆိုံင်ရ ဝ ေ်  
ထြာ်းြ  ား ကိုံလ ည်ားနက ား ဇူားတ ငရ်ှိပ သည် ။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ နက  ားရ   တ ွင် က ျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင်ရပ်ရ  လုံပ်ငေ်ား ြ   ားကိုံစ စဉ ်ခ ြှ တ ်နဆ င်ရ က်ခွဲ  ကန သ  ်
လည်ား လူထုံ အြ  ား စေ စ် တ က ပူားနပ ငာ်းပ ဝ ငန်ဆ  င် ရ က် သ ည် ေည်ား လြာ်းြ   ားနှင် လုံ ပ်ထံုံားလုံ ပ်ေည်ား ြ  ားကိုံြ
သိခွဲ  ကပ ။လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံ ငစ်ေ စ်တ က ပူားနပ  င်ားနဆ  င်ရ က်ေ ည်ားကိုံ အသံုံားမပ ၍ကျွန်ုံပ်တိုံ အခ ငာ်းခ  ငာ်း တ ိုံင်ပင်
နဆွား နနွားည ိနိှုင်ားအနမ ဖရှ  ကရ  တွငက်ူ ည ပံ ပိုံားနပားသ ည်  အစ အစဉ ်နရား ဆွွဲ နရားကျွြ်ားက ငသူ် အဖွွဲွံ့တ စ်ဖွွဲွံ့ကိုံ  
ဖြိ ွံ့ေ ယ်နက ား လက်နဒ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌ ေြှစ စဉ ်နဆ ငရ် က် နပားပ သည်။ဤလုံပ် ငေ်ားစဉ ်န ကင် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ သည်နက  ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ ်နရားဆွွဲရ  တ ွင်  ကိေ်ားဂဏေ်ားနှ င် သတ ငာ်း အခ  က် အလက် တ ိုံ ၏ 
အနရားပ ြှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ြကနက ားရ  အုံ ပ်စုံအုံပ်ခ   ပ်နရားြှြူားရံုံားကွဲ သိုံ န သ  ကိ ေ်ားဂဏေ်ား အခ  က် အလက် ရရ ှိနိုံင်
နသ နေရ  ြ  ားြှ လည်ားန က က် ယူရရှိခ ွဲ ပ သ ည်။  ထိုံ မပငထ်ပ် ြံလိုံ အပ်န သ ကိေ်ားဂဏေ်ား၊ အခ က် အ လ က်  
ြ  ားနှင် ေ ည်ားပ ည  ပံ ပိုံားြှု တ ိုံ ကိုံဖြိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင် ဌ  ေ ဆိုံင်ရ ြ   ားြှ  ရ ယူရေ် လိုံအပ်န က င်ား ကိုံလ ည်ား နက င်ား  
စွ သိရှိခွဲ ပ  သ ည်။ 

 ယခုံနရား ဆွွဲထ  ားနသ  အ စ အစဉ ်ကိုံ  ထ ပ်ြရံရ ှိ သ ည်  ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က် အလက် ြ  ား ထပမ်ဖ ည်  
နပားမခ ငာ်းမ ဖင် ပိုံြိုံန က င်ား လ ြ ည်ြှ   နသခ  ပ သ ည်။  ဤ လုံပ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လ က်လုံပ်န ဆ င်ရ ြ ည်  
လုံ ပ် င ေ်ား မဖ စ် ဖပ ား  လုံ ပ် င ေ်ား နဆ င် ရ က် နေ ြှု တ စ် ဝ က် ခ ေ်  အ နရ က် တ ွ င် လုံ ပ် င ေ်ား တ ိုံား တ က် ြှု ၊  နပေါ် နပ က ်  

လ သည် အခက် အခွဲြ  ား နှင်  ဦား စ ားနပားနရ ား ခ ယ်ြှုြ   ားနှင်  လုံပ်ငေ်ား အစ အစဉ ်ြ   ားကိုံြူ နဘ  ငအ်တွင် ား  
မပ မပင ် နမပ ငာ်းလွဲြှု ြ  ား ဆက်လက် လုံပ်နဆ  င် သွ ားရ ပ ြ ည်။ 

 ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား အစ အစဉ် တ ွင်နဖ ်မပ ပ ရှိန သ  ဦား စ ားနပားလုံပ်ငေ်ား ြ   ားစုံ စညာ်းန ဆ ငရ် က်နိုံင်ရေ် အ  
တ ွက်နက ားရ   အုံပ်စုံ အုံပ် ခ  ပန်ရားြှြူား၊  နက ား လက် နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌ ေတ ိုံ ၏  ဆက် လ က် ပ ံပုိံား  
ြှုြ  ားရရ ှိနိုံ ငြ် ည်ဟုံက ျွန်ုံ ပ်တိုံ  နြျှ ် လင် ပ သ ည်။ ဆက်လက်၍ နေ ာင်တွ င် လည်ား  က ျွန်ုံပ်တိုံ ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ  ားန ရား  
ဆိုံင်ရ  အ ား ထုံတ်ြှု အ နမခ အနေြ  ားကိုံ ဆေ်ားစ စ် သံုံားသ ပ်ရေ်နှင်  အကွဲမဖ တ ်ရေ်အတွက်  ပံ ပိုံားကူ ည ြှုြ   ား  
ရရ ှိနိုံင်ြည် မဖစ် ပ န က င် ားယံုံ ကည် ပ သည် ။ 
 

 

 



 

-၂- 

  ပထြ အပိုံင်ား အတွင်နက  ား ရ  ရှိကဏ္ဍ အ သ ားသ ား ၏လ က်ရှိဖွွံံ့ ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ြှုအန မခ အနေနက ားရ   ဖွံွံ့ဖဖိ ား  

နရား နက ်ြတ စ ရ ငာ်းန ှင ် အနက ငအ် ထ ည်နဖ ်န ဆ င်ရ က် ြည ် ဦား စ ားနပား လုံပ်ငေ်ား အစ အစဉ ်ြ   ားကိုံ နဖ မ်ပ

ထ ား ပ သ ည်။ဒုံတိ ယ အပိုံ ငာ်းတ ွင်  နောကဆ် က်တွွဲ အနေမဖင ်  နက  ားရ   ၏ဖွံွံ့ ဖဖိ ားနရ ားဗ ြူ ဟ  တည်နဆ  က်ြှု  

ဇယ  ားနှင န်က  ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအန ထ က် အကူမပ ဇယ ားြ  ားကိုံနဖ  မ်ပထ ားပ သည် ။ 

 

 

 

 

   

                        နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရ ားအ ဖွွဲွံ့  

                   ဟျိုံငျ်ေးစီကက ျေးရ ွာအုံြ်စုံ၊ဖ ုိုးထရွှေလံုိုးထက ိုးရ ော 

                   ဘိုံကနလား ဖြိ ွံ့ေ ယ် 

 

 

 

ရက်စ ွွဲ    ၊ ၂၀၂၂ ခုံန ှစ်၊   နဖနဖ ်ဝ ရ လ ၊               ရက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၃- 

၂။တည်ထနရောနှင့််ြ ဝ ဝငအ်ထနအ ောိုး 

 နက ားရ  သည် ဖ  ပံုံခရိုံ င ် ၊ ဘိုံကနလား ဖြိ ွံ့ေ ယ် ဟိုံငာ်းစ  နက ားရ  အုံပ်စုံ  အတွင်ားတ ွင် တ ည်ရှိဖပ ား  

အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံ ငရ် ဘိုံကနလားဖြိ ွံ့သိုံ ဆက်သွ ယ် သွ  ားလ  ရ  တ ွင် ကုံေ်ားလြ်ားခရ ားမဖင ် သွ ားလ  နိုံငဖ်ပ ား(၇)ြိုံင်နှ

င်  

(၅)ဖ  လံုံကွ  နဝားပ သည် ။အဓိ က အ သက်န ြွားဝ ြ်ားနက  ငာ်းလုံပ် ငေ်ားြှ  စိုံက်ပ  ိားန ရ:ကိုံ  အဓိ က ထ ား ၍ 

လုံပ် ငေ်ား နဆ  ငရ် က် လုံ ပ်ကိုံင်စ ားနသ  က် ကပ သည် ။နက  ားရ  ၏အနရှွံ့ဘက်တွင် ဖ  ပံုံဖ ြိ ွံ့ေယ်၊သကံဂွကက ား 

နက ားရ  ၊က  ံ ခရိုံ င်ဘုံရ  ားန လားနက  ားရ  တ ိုံ တည်ရှိပ  သည် ။နက  ားရ  အနေ ာက် ဘက်တွင်န အ  င် ြဂ်လ  နက ားရ 

ာ နှ င် ဓနံုံ ားနခ   င် ားနက ားရ  တည်ရှိပ  သည် ။  

နက ားရ  ၏နတ  ငဘ်က် တ ွင်စက  ားလွေ် ားကုံေ်ားန က ားရ  နှင် န က ားရ   

နမြ က် ဘက်တွ င်က ံ  ဖ  ားနက ားရ   တည်ရှိ ပ သည် ။  နက ားရ  သည်ဖ   ပံုံ-ဘိုံ ကနလ ားက ားလြ်ားြကက ား၏နဘ ား၊ 

ငြျိကခ ွာင်ျေး-သကန် ဆက်သ ယ်ကရျေးလမ်ျေးက ျေး၊သကန်-ပမင်ျေးကကုံန်ျေးလမ်ျေးက ျေး၊နှင့််ကပမွာက်ြန်ျေးကခ ွာင်ျေးမကကီျေး၏ 

က ျေးတ င်ပြန့််က  စ ွာတည်ရှျိပြီျေး လယ်ကပမမ ွာျေးသည်ရ ွာ၏က ျေးဝ -ယွာတ င် တည်ရှျိြါသည်။ 

အြိ်နထ  ငစ်ုံအ  ားမ ဖင ် လည်ား (၁၁၅) အြိ်နထ  ငစ်ုံရှိဖ ပ ားက   ား (၂၄၆ )  ၊ ြ (၂၆၉)  ဦား ရှိဖပ ား၊  

နက ားရ  သူ/သ  ားြ  ားသ ည် ဗုံဒ္ဓ ွာသွာဝင် ပမန်မွာလူမ ျိ ျေးမ ွာျေးပဖစ်ပြီ:၊မျိမျိတျိုံ့်ကျိုံယ်ြျိုံင် အလုံြ်အကျိုံင်မ ွာျေးကျိုံ 

ကအျေးခ မ်ျေးစ ွာလုံြ်ကျိုံင် စွာျေးကသွာကက်ကြါသည်။ ကျိုံယ်ြျိုံင်အလုံြ်မရှျိကသွာအျိမ်က ွာငစ်ုံမ ွာျေးအကနပဖင့််လည်ျေး 

အလုံြ်ရှငမ် ွာျေးနှင့်် ညီည တ်စ ွာ လုံြ်ကျိုံင်စွာျေးကသွာကက်ကပြီျေး ၊အလုံြ်လုံြ်နျိုံငသ်ည့််အရ ယ်မှွာက ွာျေး (၁၃၂) 

နှင့်မ်(၁၆၈)ရှျိသပဖင့််အလုံြ်အကျိုံငအ်ခ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေးဖန်တီျေးကြျေးြါကဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးအတ က် အက ွာက်အကူပြ  

ကစနျိုံငြ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၃။ ဟ ုငိ်ုးစ ထက ိုးရ ောအြု်စု၊ဖ ုိုးထရွှေလံုိုးထက ိုးရ ောသယံဇောတအရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- ၄- 

 

၄။ ဖ ို်းကရွှေလ ို်းက  ်းရ ွာ၊က  ်းရ ွာတွင််းအဖွ ွဲ့အစည််းမ ွာ်းခ  တ်ဆ ်မှုပပဇယွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ော

အုြခ်  ြ်ထရိုး

အဖ ွဲွံ့ျ 

မ္ ဘ၊ဆရော

အသင်ိုးအဖ ွဲွံ့
ထက ိုးရ ော

ပြည်သူူ့စစ်

အဖ ွဲွံ့

မ္ င်ုဖ တောထင စု၊
ထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့

ထက ိုးရ ောလူငယ်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့

ထ ါြကအဖ ွဲွံ့

GNI

ကထလိုးသူငယ်ကော
က ယ်ထစောင့််

ထရှောက်ထရိုးအဖ ွဲွံ့

Eazy 

အထသိုးစောိုး
ထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့

VDP ထကော်မ္တ 

ထက ိုးရ ောအရံ

မ္ ိုးသတ်အဖ ွဲွံ့



 

၅။ ဟ ုငိ်ုးစ ထက ိုးရ ောအြု်စု၊ ဖ ုိုးထရွှေလံုိုးထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န် 

 

အထ ကောင်ိုးအရော တန်ခူိုး ကဆုန ် နယနု ် ဝါဆ  ု ဝါထခါင ်
ထတော်သ

လင်ိုး 

သ တင်ိုးက 

ျ တ ်

တန်ထဆော

င်မ္ုန်ိုး 
နတ်ထတော ် ပြောသ  ု တြ ုတ ွဲ တထြါင်ိုး 

ရောသ ဥတ ု             

မ္ ုိုးစြါိုး - - နမြမပင ် မ ျိ ျေးကက  
မ ျိ ျေးနှုတ် 

စျိုံက ်
  ရျိတ်သျိမ်ျေး ရျိတ်သျိမ်ျေး    

သဘောဝထဘိုး မီျေးက ျေး ကလ ပြင်ျေး 
မုံန်တျိုံင်

းျေး 
မျိုံျေးကကီျေး 

မျိုံျေးကကီျေး 

ကရလ   
     မီျေးက ျေး မီျေးက ျေး 

ြ ွဲထတော ် သကကြန ်
ကညွာင ်

ကရ သ န်ျေး 
- 

ဝါဆျိုံ သင ်

ကြန်ျေး 
- - မီျေး  န်ျေး 

တန်ကဆွာ

င်တျိုံင ်
-    

ထသောငထ်ရရှ မ္ှု 
မလ ုံ 

ကလွာက ်

မလ ုံ 

ကလွာက ်
 

လ ုံ 

ကလွာက ်

လ ုံ 

ကလွာက ်
      

မလ ုံ 

ကလွာ

က ်

က န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 
ဝမ်ျေးြ က ် ဖ ွာျေးနာ 

ကသ ျေးလ 

န် 
- - 

တုံြက် 

ကးးျေး 
- - - - - ဖ ွာျေးနာ 

ဝင်ထင  ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ 

  က်ထင  ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

 

 

    ကန ရွာသီ           ▲     အလ န်န  

 

 မျိုံျေးရွာသီ       ▲▲         န  

    

   ကဆွာငျ်ေးရွာသီ/ြ င့််လငျ်ေးရွာသီ  ▲▲▲   အသင့််အတင့်် 

 

          ▲▲▲▲  မ ွာျေး 

 

 

 

 



 

-၅- 

၆။ရောသ ဥတုနှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

နက ားရ  တွင် နဒ သတ စ်နှစ်ပ ြ်ားြျှ ြိုံားနရခ ေိ် လက်ြြှ  (၄၂)လ က်ြရှိ က  နမြမပေ  ်နဒ သမဖစ်ဖ ပ ား၊  

စိုံက်ပ  ိား လ ယ်နမြ ြ  ား အ သင် အတင် ရှပိ  သ ည်။  ြိုံားစပ ား ၊ နနွစပ ားန ှစ်ြ  ိားလံုံား  စိုံက်ပ  ိား က ဖပ ား စိုံက်ဧက  

(၁၇၆ .၈၂) ရှိပ သ ည်။ န က ားရ   သည်  စိုံက် ပ  ိားန မ ြအတ ွက်ြိုံားနရန ှ င် နခ  င် ားန ရကိုံ အဓကိထ  ား၍ စိုံက်ပ  ိား  

ပ သည်။ နက ားရ  တွင် လယ် ပိုံင်ရှင် ြ  ားြှ လယ် လုံပ်ငေ်ား ကိုံ အဓိ ကလုံ ပ် ကိုံင်ဖပ ား နေ စ ားလုံပ်ကိုံ င် သူြ   ား  

အတွက် လုံ ပ်ငေ်ား ြ   ား နပားနိုံငရ်ေ ် လ ည်ား လိုံ အပ်နေ ပ သ ည်။ န က ား ရ  တွင်  ကက်န ြွားမြြူနရား နှင်  ဘွဲ  

နြွားမြြူနရား ၊  ဝက်၊  ဆိတ ် စသ ည်တိုံ  တ စ်ပိုံင်တစ ်နိုံ င ် နြွားမြြူ ကပ သ ည်။ 

၇။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောစ မ္ံခနေ့်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 ကက ျေးရ ွာတ င် လူမူကရျေးဆျိုံင်ရွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််  ွာသွာကရျေးဆျိုံငရ်ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးလည်ျေး ဖ  ွဲ့ 

စညျ်ေး ွာျေးရှျိပြီျေး၊ စ:ီြ ွာျေးကရျေးဆျိုံင်ရွာ အဖ  ွဲ့မ ွာျေးလည်ျေးရှျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာတ ငလ်ူမူကရျေးဆျိုံငရ်ွာအဖ  ွဲ့အစညျ်ေးမ ွာျေး 

နှင့်လ်ူငယ်ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးအဖ  ွဲ့တျိုံ့်သည် ကက ျေးရ ွာရှျိ သွာကရျေး/နာကရျေး ကျိစစရြ်မ ွာျေးတ င် အခ က်အပြ တ် လုံြ်ကျိုံင် 

ကဆွာငရ် က်ပခငျ်ေး၊ ဧည့််ြရျိသတ်မ ွာျေးအွာျေး ဧည့််ခ ပခငျ်ေးတျိုံ့် ကဆွာငရ် က်ကကြါသည်။  နက ားရ  တ ွ ငစ် ားပွ ားန ရ ား 

အနမခခံန ထ  က်ပံ ြှုြ  ားအန ေမဖင်  မ ြေ်ြ   လယ် ယ စိုံက် ပ  ိားန ရား ဘဏ်နှ င ်  အမခ ားနငထွုံတ်နခ  ား သ ည ်  အဖွွဲွံ့  

အနသားစ  ား ြ  ားြှလ ည်ား  နငွ နခ  ားလုံပ် ငေ်ားြ  ား န ဆ င်ရ က်၍  လ ည်ပတ် နဆ ငရ် က် လ က် ရှိဖပ ား အက  ိား  

သက်နရ က်ြှု အ  ားေညာ်း ပ သည်။ 

(ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 

နက ားရ  တွင် စ ား ပွ ားန ရား ြှ   ဆင်ားရွဲ /ခ ြ်ားသ   သတ ် ြှတ် ြှုတွင် အြိ်န ထ ငစ်ုံ အ ားလံုံား ၏ အြိ်န ထ ငစ်ုံ  

(၇၀) သည် ဆင်ားရွဲနွြ်ား ပ  ားသြူ  ားအမ ဖစ်သတ ်ြှတ် ၍က ေ်  (၄၅)  အေက် ( ၃၅ )သ ည် လူလတ ်  တ ေ်ား စ ား  

ြ  ားမဖစ် ကဖပ ား၊  က ေ် (၁၀)ြှ   ခ  ြ်ားသ  သူ ြ  ားမ ဖစ် ကပ  သည်။ စိုံ က်ပ  ိ ားနရားနှင် နြွားမြ ြူနရားကိုံ  အဓိ က 

ထ ားလုံပ်ကိုံ င ်ကပ  သည်။ တစ်နှစ်ပတ ်လံုံားအတ ွ က် အလုံ ပ် အကိုံင်နှ င် ဝင် နငွရလုံ ပ်ငေ်ားြရှိ သမ ဖင်  အမခ  ား 

ဖြိ ွံ့ရ  ြ   ားသိုံ သွ ားနရ  က် ၍ ဝငန် ငရွလုံပ် ငေ်ားြ   ား လုံပ်ကိုံ င ်ကရပ သည် ။ 

( ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

 နက ားရ  ြှ  ကုံေ်ားလ ြ်ားခ ရ ား မဖင ် သွ  ားလ နိုံ ငဖ်ပ ား က ားလြာ်းန ဘား နှင် နခ   င် ားန ဘား တ ွင် တ ည်ရှိက  

အြိ်နထ  င်စုံ (၅၀) သ ည်  က ားလြာ်းန ဘား ဝွဲ ယ တ ွင်တည်ရှိဖပ ား က  ေ်အိ ြ်နထ ငစ်ုံ(၅ ၀)ြှ  နခ   င်ားနဘား  

တ စ်နလ  က်နေထိုံ င ်က ပ သည်။  အမခ ား အြိ်န ထ င်စုံ (၁၅) စုံြှ   လ ယ် ကွငာ်းြ  ားထွဲတွင်  နေထိုံ င ်က ၍  

က ားလြာ်း သိုံ သွ ားန ရ က် ရေ ်ခရ  ားလြ်ားအခက် အခွဲရှိပ သည်။ ဘ  သ နရားအ နဆ က် အဦားတ စ်ခ ုံနှင်  စ သ င်  

နက  ငာ်းရ ှိဖပ ား နက ားရ  န ရသံုံားစ ွွဲြှုအတွ က် စက်န ရတ ွင်ားလိုံအ ပ်လ  က်ရှိပ သ ည်။ နက  ားရ   လ ြ်ားြှ လည်ား  

ရ သ ြနရ ား သွ ား လ ၍ ြရ ပ ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

 ကက ျေးရ ွာမှွာ ကတွာင်သူလယ်သမွာျေးမ ွာျေးသည် ပမန်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေး ဏ်နှင့််ဆက်သ ယ်၍ 

ကတွာင်သူမ ွာျေးအကနပဖင့်် စျိုံက်ြ ျိ ျေးကခ ျေးကင ကျိုံတစ်ဧကလျှင်  (၁၅၀၀၀၀)  နှုန်ျေးပဖင့်် အမ ွာျေးဆ ုံျေး(၁၅)ဧက အ ျိ  



 
-၆- 

ရရှျိကကြါသည်။ကက ျေးလက်ဦျေးစီျေးဌွာနနှင့်် ခ ျိတ်ဆက်တငပ်ြ၍ ပမစျိမ်ျေးကရွာင်ကက ျေးရ ွာ ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးစီမ ကျိန်ျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန် ကက ျေးရ ွာမှစည်ျေးလ ုံျေးညီည တ်မှု ရှျိြါသည်။ 

 
(င)ြညောထရိုး 

နက ားရ  တွင် အနမခခံပ ည ြူလတ ေ်ား ( လွေ်)နက  င်ား နက ားရ  အတ ွ ငာ်း တ ည် ရှိပ သ ည်။ နက  ားရ    

အတွင်ား ြူကကိ နက   င်ား တ စ်နက  ငာ်း  လိုံအပ် လ က် ရှိပ  သ ည် ။  ဆရ / ဆရ ြ (၅)နယ  ကရ်ှိ ပ သည် ။  

နက  ငာ်းန ဆ ငသ်စ် တ စ် နဆ ငတ် ည်နဆ  ကရ်ေ ် အတွက် နက  င်ားဝေ ်ားအ တ ွင်ား နမြနေ ရ ရှိပ သည် ။ 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 

 နက ားရ  သူ/သ  ားြ  ားသ ည် က ေ်ား ြ  နရားကိစစ ရပ်ြ  ားနှ င ်ပတ် သ တ ်လျှ င ် ဘိုံကနလား နဆား ရံုံ သိုံ  

ကုံေ်ားလြာ်းမ ဖင ် ( ၈)  ြိုံင်ခေ  ်နဝားကွ ဖပ ား  သွ  ားနရ က်ကုံ သရ ပ သ ည်။ နက ားရ  တ ွင်န ဆား နပားခေ ်ားြရှိပ  ။  

နနွအခ နသ  က် သံုံားနရ ားရ ှ ားပ ား ြှု ကကံ နတ ွွံ့ရဖပ ား  ရ  အတ ွင်ားန သ ကရ်က ေ်ြ  ား မပ မပငရ်ေ ်လိုံ အပ်နေ ပ သ ည်။ 

 

(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင့်သ်ဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 ကက ျေးရ ွာတ င်မျိုံျေးစြါျေးမ ွာျေးစျိုံက်ြ ျိ ျေးရွာတ င် မ င်မှတ်   ြျိုံျေးမ ွာျေးက ကရွာက်သည့််အတ က် ဓါတုံြျိုံျေးသတ် 

ကဆျေးမ ွာျေးကျိုံ သ ုံျေးစ  ကနရပြီျေး ဆ ုံျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးရှျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာသန့််ရှင်ျေးကရျေးအတ က် စ န့််ြစ်အမျိှုက်  စနစ်တက  

စ န့််ြစ်ပခင်ျေးြညွာကြျေးသင်တန်ျေးကးကဆွာင်ရ က်ရန်လျိုံအြ်ြါသည်။ သ ွာဝက ျေးကကီျေးကကီျေးမွာျေးမွာျေး က ကရွာက် 

ပခင်ျေးမရှျိ    မျိုံျေးရွာသီတ င် ကရကကီျေး/ကရလျှ မှု တစ်ခါတရ ကက  ကတ ွဲ့ရြါသည်။ 

 (ဇ)က ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရော 

 နက ားရ  ၏ က  ား/ြနရ ားရ  ြှ   လွတ် လပ်တက်ကကွ ြှုြ  ားရှိဖပ ား က  ား/ြဆိုံင်ရ   တ  ဝေ်ြ   ားနဆ  ငရ် က် 

ရ တ ွင် အလွ ယ်တကူ နအ  ငမ် ြငဖ်ပ ား အခက် အခွဲြရှိနအ  င ် နဆ  ငရ် က် ကပ  သည် ။ဘ  သ  နရ ား၊လူြူနရား 

အ ားလံုံားန သ  ကိစစ ရပ်ြ   ားအ ား နက ားရ  သူ/သ ားြ  ားအ ားလံုံ ား 

ြခိုံြကပ်နဆ  ငရ် က် ကပ သည် ။န ဒသဖွံွံ့ဖဖိ  ားနရား အတ ွ က်တက်က ကွစွ  ပ  ဝင ် န ဆ  ငရ် က် ကန သ   

အန လ အက  င် န က  ငာ်း ရှိ ကပ  သည် ။ 

 

 

 



 

-၇- 

 
၈။ ဟ ိုင််းစီက  ်းရ ွာအိုပ်စို၊ဖ ုိုးထရွှေလံုိုးထက ိုးရ ော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

စဉ ်

 

အမ္ည ်

 

အဘအမ္ည ်

 

မှ္တ်ြုံတင်အမ္တှ ်

 

အသက ်

 

တောဝန ်

 

ဖုန်ိုးနံြါတ ်

 

၁ ဦျေးည န့််ဝင်ျေး ဦျေးလှနှင်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၃၅၁၁၂ ၅၃ ဥကကဌ ၀၉၄၅၆၁၃၇၄၄၀ 

၂ ဦျေးကအွာငက်ကီျေး ဦျေးတင်ပမင့် ် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်) ၄၀ အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး  

၃ ဦျေးကနလင်ျေးဦျေး ဦျေးလှပဖျိ ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်) ၄၂ စွာရငျ်ေးကျိုံင်  

၄ ကဒ္ေါ်ခငက်ဌျေး ဦျေးက င်သျိန်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်) ၃၆ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၅ ဦျေးကက ွာ်မင်ျေးကအွာင ် ဦျေး တင ် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၀၅၆၇၄၂ ၅၄  ဏ္ဍွာကရျေးမှ ျေး  

၆ ကဒ္ေါ်ပမသက်မ န ် ဦျေးကကည်သန်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၁၅၄၉၆၀ ၃၂ အဖ  ွဲ့ဝင်  

၇ န ဒေါ် ြ ြ  ဦ ားထွေ်ားဝင်ား ၁၄/ ကလ(နျိုံင်) ၅၄ အဖ  ွဲ့ဝင ်  



-၈- 

၉။ ဖ ုိုးထရွှေလံိုုးထက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး 

 

ဦ:စောိုးထြိုးအဆင့်် 

 

၁ 
အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးက န်ကရစ်ခင်ျေးပခင်ျေး 
၁ 

၂ အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ကခ ွာင်ျေးကူျေးတ တွာျေးတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၂ 

၃ မီျေးလင်ျေးကရျေး 
ကက ျေးရ ွာမျီေးလင်ျေးကရျေး 

၃ 

၄ 
အကပခခ  

အကဆွာက်အဉီ ကဆျေးကြျေးခန်ျေး 
၄ 

၅ အကပခခ  

အကဆွာက်အဉီ ကက ျေးရ ွာခ ငျ်ေးဆက်လမျ်ေး 
၅ 

၆ အကပခခ  

အကဆွာက်အဉီ စွာကကည့််တျိုံက် 
၆ 

၇ 
ကရကြျေးကရျေး 

ကသွာက်ကရကန် 
၇ 

 

 

 

 

 

 

 



-၉- 

ထနောကဆ် ွဲတ ွဲ(၁) 

၁၀။ ဖ ို်းကရွှေလ ို်းက  ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ျူဟောတည်ထဆောကမ်္ှုအထပခပြဇယောိုး 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရငိ်ုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်

ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့််နည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ ခ က်နှင့််

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ရွာသီမကရ ျေး 
သ ွာျေးလွာ၍ 

မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 

ရ ွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 

လ ယက်ူပခင်ျေး၊ 
ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင့်် 

ရှျိပခင်ျေး၊ရ ွာမှြါဝင်မှု 

ရှျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 

ရှည်လ ွာျေးလ န်ျေး၍ 
အဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 

စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 

ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 

ကကွ်ာမတီဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 
လမ်ျေးအွာျေးအလှ ရှင် 

မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 

နှင့််ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးအွာျေး 

အဆင့််ပမြှင့််တင် 

ပခင်ျေး(က န်ကရစ ်

လမ်ျေး၊ကက ွာက် 

ကခ ွာလမ်ျေး) 

အစည်ျေးအ 

ကဝျေးပြ လုံြ် 

ရန်ကနရွာ 

ခက်ခ ပခင်ျေး 

ရ ွာြျိုံင်အုံြ် 

ခ  ြ်ကရျေးရ ုံျေး 

မရှျိပခင်ျေး 

တည်ကဆွာက်ရန်ကပမကန

ရွာရှျိပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့််နည်ျေး

ြညွာ မတက်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ကက ျေး

ရ ွာအုံြ်ခ  ြ်ကရျေးအဖ  ွဲ့

ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 

ပခင်ျေး 

 က်စ ုံသ ုံျေးရ ုံျေးခန်ျေးမ

တည်ကဆွာက် 

ပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးမ ွာျေး

ကနရွာခက်ခ 

ပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမ်ရွာမ

ရှျိပခင်ျေး 

တည်ကဆွာက်ရန်ကပမကန

ရွာရှျိပခင်ျေး 

ဌွာနနှင့််တင်ပြခ ျိတ် 

ဆက်မှုအွာျေးန ပခင်ျေး 

ြညွာကရျေးဌွာနသျိုံ့် 

တင်ပြပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမ်ရွာ 

တည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 

လူငယ်မ ွာျေး 

ဗဟုံသုံတ၊ 
အသျိြညွာ 

ရှျိမှုအွာျေး 

နည်ျေး ကက 

ပခင်ျေး၊ 

စွာဖတ်ပခင်ျေး 
အကလ့်အ  

အွာျေးနည်ျေး 

ပခင်ျေး။ 

အသျိြညွာ၊ဗဟုံ 
သုံတတျိုံ့်ရရှျိ 

ရန်အတ က် 

သီျေးသန့်် ွာျေးရှျိ 

ကသွာစွာဖတ်ရန် 

ကနရွာမရှျိပခင်ျေး။မ
းူကကျိ ကက ွာင်ျေးမရှျိ 

ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနလူငယ်၊ 

လူရ ယ်မ ွာျေးအကနပဖင့်် 

စွာကြစျိတ်ဝင်စွာျေးမှု 

ရှျိပခင်ျေး၊ြညွာကရျေး 

အသျိအပမင်ရှျိကက ပခင်ျေး။ 

လူငယ်မ ွာျေးအတ က် 

စျိတ်အြန်ျေးကပဖစရွာ 

Social Media ပဖင့်် 

အခ ျိန်ကုံန်ကနပခင်ျေး။ 

ြညွာကရျေးကဏ္ဍ 
အတ က် စွာကြကဟွာ 

ကပြွာြ  မ ွာျေးက င်ျေးြ 

ပခင်ျေး၊အဖ  ွဲ့အစည်ျေး 

မ ွာျေးနှင့််ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး၊ 
စွာအုံြ်အလှ ရှင် 

မ ွာျေးနှင့််ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး။ 

ြညွာကရျေးကဏ္ဍ 

နှင့််အသျိြညွာ 

ဗဟုံသုံတတျိုံ့် 

အတ က်စွာကကည့်် 

တျိုံက် ကဆွာက် 

လုံြ်ပခင်ျေး။မူကကျိ က 

ကးးွာင်ျေးတည် 

ကဆွာက်ပခင်ျေး 

အကရျေးကြေါ် 

က န်ျေးမွာကရျေး 

ကျိစစရြ်မ ွာျေး 

အတ က် 
က န်ျေးမွာကရျေး 

အက ွာက် 

အြ ့်အလှမ်ျေး 

က ွာကဝျေး 

ပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကဆျေးကြျေးခန်ျေး 

မရှျိပခင်ျေး။ 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေးကပမကနရွာ 

အလှ ရှင်ရှျိပခင်ျေး၊ 
က န်ျေးမွာကရျေးအတ က် 

အသျိအပမင်ဗဟုံသုံတ 

အတင့််အသင့််ရှျိပခင်ျေး။ 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေးနှင့်် 

ခ ျိတ်ဆက်မှု 

အသျိအပမင် 
အွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊လမ်ျေးြ

န်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးခက်

ခ ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့်် 

ခ ျိတ်ဆက်ကဆွာင် 

ရ က်ပခင်ျေး၊က န်ျေးမွာ 
ကရျေးဆျိုံင်ရွာ 

ကဟွာကပြွာြ  မ ွာျေး 

က င်ျေးြပခင်ျေး။ 

ကက ျေးလက် 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ပခင်ျေး။ 

ကရသ ုံျေးစ  မှု 

ခက်ခ ပခင်ျေး 

ရ ွာတ င်စက်ကရ

တ င်ျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကပမကနရွာအလှ ရှင် 

ရှျိပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ခ ျိတ်

ဆက်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊

အသျိြညွာလက်လှမ်ျေး

မီမှုအွာျေးန ပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ဦျေးစီျေးဌွာန

သျိုံ့်တင်ပြပခင်ျေး 

စက်ကရတ င်ျေးတူျေး 

ကဖွာပ်ခင်ျေး 

      



 

ကက ွာင်ျေးအ

ကဆွာက်အဦ 

မလ ုံ 

ကလွာက် 

ပခင်ျေး 

 

ကက ွာင်ျေးသွာျေးဦျေး 

ကရတျိုံျေးလွာပခင်ျေး 

 

တည်ကတွာက်ရန်ကပမကန

ရွာရှျိပခင်ျေး 

 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ခ ျိတ်

ဆက်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင် 

 

ြညွာကရျေးဌွာနသျိုံ့် 

တင်ပြကတွာင်ျေးခ ပခင်ျေး 

 

ကက ွာင်ျေးကဆွာင် 

သစ်တည်ကဆွာက်

ပခင်ျေး 

စီျေးြ ွာျေးကရျေး 

နှင့််လူမှုကရျေး
အကရျေးကြေါ်

ကျိစစမ ွာျေးအ

တ က်ကခ ျေးင

း ကးခက်ခ  

ပခင်ျေး 

အကသျေးစွာျေးကခ ျေးင
း ကးအဖ  ွဲ့ရှျိကသွ်ာ

လည်ျေးအဆင်မ 

ကပြကကပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာမှြူျေးကြါင်ျေးြါဝင်

မှုအွာျေးကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

စည်ျေးလ ုံျေးမှုနှင့််အစုံ 

အဖ  ွဲ့ဆျိုံင်ရွာကဆွာင်ရ

း က်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ဦျေးစီျေးဌွာန

သျိုံ့်တင်ပြကလ ွာက် 

 ွာျေးပခင်ျေး 

ပမစျိမ်ျေးကရွာင်စီမ  

ကျိန်ျေးကက ျေးရ ွာအပဖ

စ်ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ

အွာျေးနည်ျေး 

ပခင်ျေး၊သ င်ျေး 
အွာျေးစုံမ ွာျေး

လက်လှမ်ျေး 

မမှီပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာနှင့််ဝန်

ကဆွာင်မှုအွာျေး 

နည်ျေးပခင်ျေး၊ 

ကရွာဂါြျိုံျေးမ ွာျေး 

က ကရွာက်ပခငျ်ေး 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေးဌွာနရှျိပခင်ျေး၊ 
စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေးကုံမပဏီမ ွာျေး

ရှျိပခင်ျေး 

က င်ျေးဆင်ျေးမှုအွာျေးနည်ျေး
ပခင်ျေး၊သ င်ျေးအွာျေးစုံအတ

းုံအြမ ွာျေးကြေါ်ပခင်ျေး 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေးဌွာနနှင့်် 

ြုံဂဂလျိကအဖ  ွဲ့အ 
စည်ျေးမ ွာျေးအွာျေးခ ျိတ်

ဆက်ကဆွာင်ရ က် 

ပခင်ျေး 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေးနည်ျေးြ

ညွာမ ွာျေးတျိုံျေးတက်

ကအွာင်ကဆွာင်ရ က်

ပခင်ျေး၊အကရျေးကကီျေး 

သ င်ျေးအွာျေးစုံမ ွာျေးရရ

းှးျိတျိုံျေးတက်ကအွာ

င် ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



−၁၀− 

ထနောက်ဆကတ် ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောကအ်ကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရနှင့််လဦူိုးထရဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁) လူဦားနရ နှင် လူဦားနရ ဆိုံင်ရ အခ က် အလက် ြ  ား 

အသက်အုြ်စု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသူ 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်နအ က် နိုံ စိုံ အရ ယ် ၈ ၆ ၁၄  ၂ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ် ၅နှစ်နအ က် ကနလားင ယ် ၂၃ ၂၉ ၅၂   

၅နှစ်ြှ၉နှစ် ြူလတ ေ်ား နက  င်ား သ ား အရ ယ် ၂၆ ၂၉ ၅၅   

၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ် အလ ယ်တေ ်ားနက  င်ား သ  ားအရ ယ် ၃၀ ၂၃ ၅၃   

၁၅န ှစ်ြှ၆၄နှစ် အလုံပ် လုံပ်နိုံ ငသ် ည် အရ ယ် ၁၅၀ ၁၅၈ ၃၀၈   

၆၅နှစ်နှင် အ ထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၅ ၁၆ ၃၁   

စုစုထြါငိ်ုး ၂၅၂ ၂၆၁ ၅၁၅   

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စု ၁၁၅ စု   

 

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ  င်စုံစ ရ ငာ်းန က က်ယူ ြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံ ပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရံုံား။ 

ြှတ်ခ  က်။။ အ သက် အုံပ်စုံ ၁နှစ်နအ က် ဆိုံသ ည်ြှ  နြွားကင်ားစ ြှအ သက် (၁) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁ နှစ်ြှ၄နှစ်ဆိုံ သည် ြှ အ သ က် (၁) နှစ်မပည် အရ ယ်ြှ (၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၅ နှစ် ြှ၉နှစ်ဆိုံ သည် ြှ အသက ် (၅) နှစ်မပည် သ ည်ြှအ သက် (၁၀) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁ ၀နှ စ်ြှ၁၄နှစ်ဆိုံ သည် ြှ အ သက် (၁၀) နှ စ်မပ ည် သည် ြှ အ သက် (၁၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁ ၅နှ စ်ြှ၆၄နှစ်ဆိုံ သည် ြှ အ သက် (၁၅) နှစ်မပည် သည် ြှအ သက် (၆ ၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊အ သ က်၆၅န ှစ်နှင် အ ထက်ဆိုံ သ ည်ြှ အ သက် (၆ ၅) 

နှစ်မပည် အရ ယ်နှ င် ၎င်ား ထ က်အ သက်ကက ား သည် အရ ယ်ြ  ားကိုံဆိုံ လိုံ သည် ။ 

 

 



-၁၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွ င်အိ ြ်နမခ(၁ ၁၃)အြိ်၊ အြိ်န ထ ငစ်ုံ( ၁၁၅)နှင  ် လူဦားနရ  (၅၁ ၅)  ဦား ရှိ 

န က င်ား၊  ကနလားအရ ယ် ၊  နက  ငာ်းန ေအရ ယ်၊  အ လုံပ်လုံ ပ်နိုံင်န သ အရ ယ်  အြ  ား အမပ ားရ ှိဖပ ား  သ က်ကက ား  

ရ ယအ်ိုံ ( ၁၀%)  ရှိန က င် ား  နလ လ နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုငသူ်အင်အောိုး 
(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
ဇယ ား(၂) လုံပ် သ ား အင် အ ားန ှင် ဝ ငန်ငွရ လုံပ် ငေ်ားအြ  ိား အစ ား 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား   

ြဟုံတ်နသ   

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ ဖတ်

ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ တ စ်ခ ုံက

ာိာုံသ နရ ားရ ေ်။

) 

အြိ် 

နထ င ်

စ ုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ  ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

စ ုက်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

၁ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား ၃၅ ၅၈ ၂ ၅၈ ၃ 
 မြင ်လတ် √  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား ၂၅ ၂၈ ၂ ၂၈ ၃ 
 မြင ်လတ် √ 

ေိြ ် 

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး 

၂ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

၁၀ ၂၄  ၁၄ ၁၀  မြင ်လတ် √ 

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

၆ ၁၂  ၇ ၅  မြင ်လတ် √ 

ေိြ ် 

 

 



-၁၂- 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ  

ဖတ်ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံသ ရ

ာွနာာားရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင ်

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င ်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

 ငါိုးလုြ်ငန်ိုး(ထရခ   /ထရငန်ငါိုး/ြုဇ န်စထသောထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ျူပခငိ်ုး 

၃ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

စ ို ်ပ   ်းကရ်းကမ်ွးပမြူကရ်းမဟိုတ်က ွာအပခွာ်းဝင်ကငွရလိုပ်ငန််းမ ွာ်း 

၅ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 

 



-၁၃- 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ  

ဖတ်ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံသ ရ

ာွနာာားရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင ်

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င ်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

  ုတ်ကုန်လုြ်ငန်ိုး 

၆ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 လျှြစ်စ်၊ဓါတ်ထင ွံ့နှင့််ထရထြိုးထဝထရိုး 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 ကဆွာ ်လိုပ်ကရ်း၊လ ် မွာ်း၊ပန််းရ လိုပ်ငန််း 

၈ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 

 



-၁၄- 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ  

ဖတ်ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံသ ရ

ာွနာာားရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင ်

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င ်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

 ယောဉ်၊စက်က ရ ယောနှင့််တောရှည်ခံအ မ္်သုံိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုးပြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 ကျွမ်္ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး(ဆံြင်၊အလှပြင်၊အြ်ခ  ြ်၊အင်  ငန် ယော၊သငတ်န်ိုးထြိုးသူစသည်) 

၁၀ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 လ ်လီ-လ ် ွာ်းကရွာင််းဝယ်ကရ်း 

၁၁ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

၃ ၃   ၃  မြင ်လတ်  

ေိြ  ်   √ 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 

 



-၁၅- 
 

 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ  

ဖတ်ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံသ ရ

ာွနာာားရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင ်

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င ်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ်၊စက်က ရ ယော၊ထရောင်ိုးဝယ်ဌောိုးရမ္်ိုးပခငိ်ုးနှင့်ဆ်က်စြ်ထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁၅ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး(အြု်ခ  ြ်ထရိုး၊ကောက ယ်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး) 

၁၆ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 ပညွာကရ်း 

၁၇ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

၂   ၁ ၁  မြင ်လတ်  

ေိြ  ်  √ 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 



-၁၆- 
 

 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ား 

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

(ဦား နရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ  

ဖတ်ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံသ ရ

ာွနာာားရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင ်

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င ်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

 က န်ိုးမ္ောထရိုး 

၁၈ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 လူမူ္ထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁၉ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

 အ မ်မ ွာ်းတွငအ်ဌွာ်းလ ို ်လိုပ် ူမ ွာ်းနှင ်အမ   ်းအမည်မကဖွ်ာပပန ိုငက် ွာလိုပ်ငန််းမ ွာ်း 

၂၀ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြင ်လတ်  

ေိြ ် 



-၁၇- 

စဉ ် လုံပ်ငေ်ား ြ   ား 

အဓကိ အလုံပ် အကိုံ င် အဓကိဝ ငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား ြ

ဟုံတ ်နသ  

အမခ ားဝင်န ငွ

ရ 

လုံပ်ငေ်ား အမဖ

စ် 

လုံပ်ကိုံ ငသူ် (ဦ

ာားန ရ) 

ရပ်တ ည်နိုံင် ြှု 

(ြှတ်ခ  က် ကိုံ 

နသခ  စွ ဖတ်

ဖပ ားြှ 

ြေှ်ရ တ စ်ခ ုံက

ာိာုံသ နရ ားရ ေ်။

) 

အြိ် 

နထ င ်

စ ုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ  ား 

အြ  ိား သြ ား 

ဦား နဆ င်

သ ည ် 

အြိ်နထ  င်

စ ုံ 

ဦား နရ 

က  ား ြ 

 ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင့််ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

ကိုံယ်ပိုံ င ်

လုံပ်ငေ်ား ၁၀ ၁၀  ၈ ၂ 
 မြင ်လတ်  

ေိြ  ်  √ 

အလုံပ် သြ  ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 
     

 မြင ်လတ် 

ေိြ ် 

 စုစုထြါငိ်ုး ၁၁၅ ၁၃၅ ၄ ၁၁၆ ၁၉   

 

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ  င်စုံစ ရ ငာ်းန က က်ယူ ြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံ ပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရံုံား။ 

ြှတ်ခ  က်။ ။‘အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ် လုြ်က ုငသူ်မ္ ောိုး’အနရ အတွက်တ ွင်‘ မ္ သောိုးစုဝင် 

ထင လုြ်အောိုး’ ထပြ်ံ ထ ည် သွင်ား  နက က် ယူမခင် ားြမပ ရပ ။‘ရြ်တည်န ုင်မ္ှု (န မ့္််၊လတ်၊ပမ္င့််)’ ဆိုံသ ည် ြှ   

နဖ မ်ပပ  လုံပ် ငေ်ားတ စ်ခ ုံတွင်ကိုံယ် ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား လုံ ပ်ကိုံင် လိုံသူ (သိုံ ြဟုံတ်) အလုံပ် သြ  ား  /ဝေ်ထြ်ား  အမဖ စ်  

လုံပ်ကိုံ ငလ်ိုံ သူြ   ားအတွ က်အလုံ ပ်အ ကိုံင် အခွင် အ လြာ်း  ရရ ှိနိုံင်ြှု အနမခ အနေ  ကိုံဆိုံ လိုံပ သ ည်။  ဥပြ -

‘စ ုက်ြ   ိုးထရိုး’ ကဏ္ဍ၏‘က ုယ်ြ ငု်လုြ်ငန်ိုး’တ ွင်ရပ်တည်နိုံ ငြ်ှု‘ပမ္င့််’ဆိုံပ က အဆိုံပ  လုံပ် င ေ်ား တ ွင်  

ကိုံယ်ပိုံ ငလ်ုံ ပ်ငေ်ား တ စ်ခ ုံ  လုံပ်ကိုံ ငရ်ေ ်အခွင် အ လြ် ား  ြ  ားနေသ ည် ဟုံဆိုံ လိုံပ  သ ည်။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ နက  ားရ   တ ွင် လ ယ် ယ စိုံက် ပ  ိားန ရား ကိုံ အဓိ အြ  ားဆံုံားလုံပ် ကိုံင် ကဖပ ား ၊  ြိသ ားစုံ  

အပိုံဝင်န ငရွရ ှိနရား  တ စ်ပိုံင်တစ ်နိုံင်  ကက်၊ ဘွဲ၊  ဆိတ ်နြွားမြြူမခ ငာ်း၊  ရ သ အ လိုံက်  လ ယ်ယ   လုံပ် ငေ် ားခ ွင်တွင်  

က ပေ်ားအ လုံပ် လုံပ်ကိုံ ငမ်ခ ငာ်း၊  လက်လ လက် က ားအနရ  င်ားအ ဝယ်  လုံပ်ငေ်ား လုံ ပ်ကိုံင်  သူြ  ား၊  

အလုံပ် သြ  ား ဝေ်ထ ြ်ားြ  ားန ှင ် ပည နရားဝေ် ထြာ်း  လုံပ်ကိုံင် သူြ   ားလ ည်ားရ ှိန က င်ား နလ လ   

နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 



-၁၈- 

(ခ-၂) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနည်ိုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံိုုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယ ား (၃) လုံပ်ငေ်ား နှင် က  ား၊ ြအ လိုံက် အေ ည်ားဆံုံား နှင် အြ   ားဆံုံား လုံပ် အ ားခ နှုေ်ားထ ား 

စဉ် အလုြ်အက ုင် 
ထရတ က် 

ြံု 

အမ္ ောိုးဆံိုုး (က ြ်) 
အနည်ိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ် ယ စိုံ က်ပ  ိားန ရား နေ စ ား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တ ိရိစဆ ေ်နြွားမြြူနရား နေ စ ား     

၃ 
င ားလုံပ် ငေ်ား (နရခ  ိ/ 

နရငေ်င ားဖြ်ားမခ ငာ်း၊ နြွားမြ ြူ မခ ငာ်း) 
နေ စ ား - - - - 

၄ 

သတ တ တူား နဖ န်ရား၊ နက  က်ထုံတ ်လုံ ပ်နရား နှင် သ

ဘ ဝ 

အရငာ်းအမ ြစ်ြ  ားထုံတ် လုံပ်မခငာ်း 

နေ စ ား - - - - 

၅ ထုံတ်ကုံေ်လုံ ပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

၆ နဆ က် လုံပ်နရား ၊ လက် သြ  ား၊ ပေ်ားရ ံလုံပ်ငေ်ား နေ စ ား     

၇ 
ယ ဉ်၊ စက်ကိရိ ယ ၊ အြိ် သံုံားပစစ ည်ားြ  ားမပငဆ် င် 

နရား 
နေ စ ား - - - - 

၈ လက်လ -လက်က ားန ရ  ငာ်းဝယ်နရား နေ စ ား - - - - 

၉ ဟိုံတယ်နှင် စ  ားနသ  က် ဆိုံင်လုံ ပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

 

ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊ လယ် သြ  ားအုံပ်စုံ ။ 

ြှတ်ခ  က် (၁) လခစ ားအ လုံပ် သြ  ားြ  ား ၏တ စ်ရက ်ဝင်န ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ောရ တ ွက်မဖ င် ရနသ  အလုံပ် သြ  ားြ  ား၏ 

တ စ်ရက ်ဝင်နငွ = (တ စ်ောရ ဝင်နငွ×၈) 

နလ လ  နတွွံ့ ရှိခ က်။  ာ  ။နက ား ရ  တွင် လယ် ယ စိုံ က်ပ  ိားန ရား ၌  အြ  ိားသ  ားတ စ်ဦား ၏ အ ြ  ားဆံုံား 

လုံပ်အ  ားခန ှုေ်ားထ ားြှ   (၇ ၀၀ ၀) က ပ်နှုေ်ား၊  အြ  ိား သြ ားတ စ်ဦား ၏ အ ြ  ားဆံုံားလုံပ် အ ားခ  နှုေ်ားထ ားြှ   

(၅၀ ၀၀) က ပ်နှုေ်ားရရ ှိပ သ ည်။ အြ   ိား သ ားနှင ် အ ြ  ိားသ ြ ားြ  ား၏ လုံပ် အ ား ခန ှုေ်ားထ ားအေ ည်ားဆံုံား ြှ  (၅၀၀ ၀)  

နှင် (၃ ၀၀ ၀) က ပ် သ မဖစ် န က င်ား နလ လ နတ ွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 



-၁၉- 

 

( ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

( -၁) စ ုက်ြ   ိုးန ုငထ်သောထပမ္ဧရ ယော 

 

ဇယ ား(၄) နက ားရ  ၏စိုံ က်ပ  ိားန မြပိုံ ငဆ်ိုံင် ြှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(ြှေ်ရ တ စ်ခ ုံကိုံသ နရ ားရ ေ်) 

လယ်နမြ ၁၇၆ .၈၂ နက င်ား                       သင်                ညံ        √ 

ယ နမြ/နတ  င် ယ နမ ြ - နက င်ား                       သင်                ညံ  

ဥယ  ဉ်ခခ ံနမြ - နက င်ား                       သင်                ညံ  

ကိုံင်ား/ကျွေ်ားနမ ြ  နက င်ား                       သင်                ညံ  

စ ားက က်နမြ - နက င်ား                       သင်                ညံ  

နမြလွတ်နမြလ ပ် - နက င်ား                       သင်                ညံ  

စုစုထြါငိ်ုး ၁၇၆ .၈၂  

 

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက  က် ယူြှု၊ (၂) ဦား တ ည် အုံပ်စုံနဆွားနနွ ားမ ခင်ား၊ - လယ် သြ  ားအုံပ် စုံ၊ (၃) 

လယ် ယ နမ ြစ ြံခေ် ခွွဲနရ ားန ှင် စ ရင်ားအ ငာ်းဦ ားစ  ားဌ  ေ၊ (၄) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံ ပ်ခ   ပ်နရား ြှြူားရံုံား ။ 

 

ြှတ်ခ  က်။ ။နမြလွ တ ်နမြလပ်ဆိုံ သ ည်ြှ  ယခ ငက်သ ားစ  ားခံယူ လုံပ်ကိုံ ငလ် ခွဲ ဖ ပ ားအန က  င်ားအ ြ  ိားြ  ိ ား  

န က င်  စွေ် လွှတ်ထ  ား သ ည်  သ ားစ  ားခံယူ လုံပ် ကိုံင်သူ ြရှိနသ  စိုံကပ်   ိားန ရား(သိုံ ) နြွားမြြူနရား  လုံပ်ကိုံ င်  

နိုံငသ် ည် နမြနှ င်   နိုံငင်နံ တ  က်  သ ား သေ် လ   ထ ား သတ ်ြှတ် သ ည်  နမြြ  ားကိုံဆိုံသည်။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။            ။နက  ားရ   ၏ စိုံက်ပ  ိားန မြပိုံ ငဆ်ိုံင် ြှုြှ   လယ်နမြ ဧက( ၁၇၆ . ၈၂)၊  ရှိဖပ ား  

ယ နမြ၊ခ ခံနမြ၊  ဓေိနတ  နမြ၊  စ ားက က်  နမြ၊  နမြလွတ်နမြ လပ် ြ  ား ြရှိန က င်ား နလ လ နတ ွွံ့ရှိရ ပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 



-၂၀- 

 ( -၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရငိ်ုးပမ္စ်မ္ ောိုး 
ဇယ ား (၅) ဓ တ်သတ ထ နှ င် အမခ  ား သဘ ဝရင်ားမြစ ် ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ င်သဘောဝအတ ုငိ်ုး 

ထတ ွံ့ရှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန်ရောတစ်

ခု က ုသောထရ ိုးရန်) 

အသုံိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှန်ရော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန်) 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန်) 

သတ တ နှင် အမခ ားတ ွင်ား ထွ က် 

သ ယံဇ တြ   ား(ဓ တ်နငွ ွံ့ ၊ 

နရေံနက  က် ြ က်စ သ ည်။) 

ြ  ား      သင်  

ေညာ်း       ြရှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

နက  က်၊ သွဲ၊န က  ကစ်ရ စ် 

စသ ည်ြ  ား 

ြ  ား      သင်  

ေညာ်း        ြရှိ 

လွယ်     ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

သဘ ဝ အပ ငြ်  ိားစ ိတ်ြ  ား(နွာား

စ ၊နဆား ဖက်ဝင် 

အပင် ြ  ား) 

ြ  ား      သင်  

ေညာ်း  √       ြရှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

သဘ ဝတ ိရိစဆ  ေ် 

ြ  ိားစ ိတ်ြ  ား 

ြ  ား     သင်  

ေညာ်း        ြရှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

နရ-  နမြနပေါ်နရ(အငာ်း၊  အိုံင်၊ 

ကေ်၊  နခ   င်ား၊  မြစ်၊  စိြ ်စြ်ား) 

ြ  ား      သင်  

ေညာ်း       ြရှိ 

လွယ်     ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

နရ-  နမြနအ က်နရ 
(တ ွင်ားတ ိြ်၊ တ ွ ငာ်းေ က်၊ 

လက်တူားတ ွင်ား) 

ြ  ား     သင်  

ေညာ်း       ြရှိ 

လွယ်ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 
အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

သစ်နတ  -  အပူ ပိုံင်ား သစ် နတ   

 

ြ  ား      သင်  

ေညာ်း      ြရှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

သစ်နတ  -  ဒ နရနတ  ြ   ား 
ြ  ား     သင်  လွယ်    ခက် 

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

  

  

  

  

  

  

  

  



ေညာ်း      ြရှိ အသံုံားြမ ပ နိုံင်ပ    

-၂၁- 

 
ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ ၊ သစ် နတ  ဦားစ ားဌ  ေ၊  အန ထွန ထွ  
အုံပ်ခ  ပ်နရား ဦား စ ား ဌ ေ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် သ တ ထ နှင ်အမခ  ားတ ွ ငာ်းထွက် ပစစည်ားြ   ား၊ သ ယံဇ တ ြ  ားဓ တ်နငွွံ့ ၊  
နရေံနက  က် ြ က်ရတ ေ ာြ  ားြရှိပ ။ နက  ကစ်ရ စ်၊ သွဲစသ ည်တိုံ  အ လွယ်တကူ ြရရ ှိပေါ်။ သဘ  ဝ  
အပင် ြ  ိားစ ိတ်ြ   ား(နွ ာားစ ၊ နဆား ဘက်ဝင်အပ ငြ်   ား ေညာ်းဖ ပ ား သဘ ဝတ ိရ စဆ ေ်အပ ငြ်  ိားစ ိတ်ြ  ားြှ လည်ား  
ေညာ်းပ ား န က ငာ်းန တ ွွံ့ရှိရဖပ ား  နက  က်၊သွဲ ြ  ား ြှ မ ြစ်နှင ေ် ား နသ  န က င ် အလွ ယ်တကူ  ဝယ် ယူ ရရ ှိနိုံင်  
နသ ် လ ည်ားလြ်ားပေ်ား ဆ က်သွ ယ်နရား ခက်ခွဲန က ငာ်း  နလ လ နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 
ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအ ဆင် အနမခအန ေ 
 

အထ ကောင်ိုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုန်ိုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 

ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ြနမပလ ည် 

နသ  

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလွေ်ြနမ ပ 

လည်န သ    

အြိ်နထ  င်စုံ 

နမြယ ပိုံင်ဆိုံ ငြ်ှု ၁၅ ဧကအထ က် ၁၀ ဧကနအ  က် ၃ ဧကနအ က် 
အလွေ်ေ ည်ား( သိုံ ) 

ြရှိာ ိ

အြိ်အနမခ အနေ သွပ်ြိုံား၊ မပင် က  သွပ်ြိုံား၊ ဝ ားထရံ က  ဓေိြိုံား၊ ဓေိက  ဓေိြိုံား၊ ဓေိက  

ကုံေ်ထုံတ်လုံ ပ်ြှု 

နှင် ဆိုံင်န သ ပိုံင် 

ဆိုံင်ြှု 

န ခ ွနလှ စက်၊ လက် 

တ ွေ်ားထွေ်စက် 

နရစုံပ်စက်၊ ဆိုံင် 

ကယ် 
နရစုံပ်စက် ြရှိာ ိ

အဓကိစ ား ပွ  ားနရား 

လုံပ်ငေ်ား 

စိုံက်ပ  ိားန ရား  

(နတ  င် သူကက ား) 

စိုံက်ပ  ိားန ရား  

(နတ  င် သူ လတ်) 
နတ  င် သူင ယ် 

က  မ်ျေး 

(လက်လုံြ်လက်

စွာျေး) 

အြိ်နထ  င်စုံ ၁၀ ၁၈ ၂၄ ၆၃ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) နက ားရ  လံုံားကျွတ် အစည်ား အနဝားမပ လုံပ်မခင်ား ။ 



 

 

-၂၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။နက ားရ  ၏ဥစစ  ဓ ေအဆင ် အနမခအနေ ြှ  အဆင်နမပန သ  အိ ြ်နထ ငစ်ုံ  

(၁၀) အြိ် ၊ အလယ် အလ တ ်ရှိနသ အြိ်န ထ ငစ်ုံ(၁၈) အြိ်၊ ဆင်ားရွဲနသ  အြိ်နထ  င်စုံ  (၂ ၄) အြိ်၊  အလွေ်  

ဆင်ားရွဲနသ  အိ ြ်နထ  င်စုံ (၆၃) ရှိန က ငာ်း နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။  အဆင်နမပန သ   အြိ်န ထ င် စုံ  

ြ  ားြှ  လ ယ်၊လ ယ် ယ လုံပ်ငေ်ား အဓကိ လုံပ်ကိုံ င ်ကဖပ ား  (၁၅)ဧကနှင ် အထက်  က ားပိုံ ငဆ်ိုံ ငသူ်ြ   ား  

မဖစ် ကန က င်ား၊  လ ယ် လုံပ်ငေ်ား သံုံားထွေ်စက် င ယ် ြ  ားပိုံ ငဆ်ိုံင် ကန က ငာ်း၊  သစ်အိ ြ်အြ   ားဆံုံားမဖစ ် န က င် ား  

နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။အ လ ယ် အလတ ်ရှိန သ  အိ ြ်န ထ ငစ်ုံ ြ  ားြှ လယ်နှ င ်  နြွားမြြူနရား လုံပ်ငေ်ား  ကိုံအဓကိ  

လုံပ်ကိုံ င ်  ကဖပ ား (၁၀)ဧ ကနအ က် ပိုံင်ဆိုံင် ကန  က င်ား၊  သစ်အိြ် အြ   ား ဆံုံားမဖစ ်န က င်ားနတ ွွံ့ရှိရ ပ သည်။  

ြနမပလ ည်န သ  အြိ်န ထ ငစ်ုံ ြ  ားြှ  နေ စ ား သ ြ ားြ  ားမဖစ်ဖပ ား၊  ဓေိအိြ၊်  ဝ ားအိြ ် အြ  ားဆံုံားမဖစ ်န  က င် ား  

နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

 

(င)   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံမု္ှု 
ဇယ ား (၇) နခ  ားငှ ားမ ခင်ားြရှိ ဘွဲတ စ်နေ  လျှင် အေည်ား ဆံုံားန ှစ်ေပ်စ ားန ိုံင် သ ည် အိ ြ်နထ ငစ်ုံြ  ား 
(ဉ စစ ဓေအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အြိ်နထ  င်စုံန ပ င်ား ၏ ၃၀ရ ခိုံင် နှုေ်ားစ  ) 

အခ  န်ကောလ 

အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 
အတ က် 

အြ  ိား သြ ားဦား  

နဆ င် သ ည ် 
အြိ်နထ  င်စုံ 

အနရအတွက် 

ထပဖရှငိ်ုးသည့််နည်ိုးဗ ျူဟော 

(နမဖရှင်ားေ ည်ားတ စ်ခ ုံစ အ လိုံက်အိ ြ်နထ  င်စုံ  
အနရအတွက် ြ  ားကိုံနဖ ် မပရေ ်) 

၃လနအ  က်
ဝြ်ားစ ဖူ လံုံြှု 

၈  

အမခ ားအစ  နမပ ငာ်းလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ  ကအ် ပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ားယူ                           = ---------Â----------- 
လုံပ်အ  ားခက ကိ ယူ             = ---------- Â---- ---- 

၃လနှင် ၆ လ
 က ားဝြ်ားစ  ဖူ

လံုံြှု 

 
 
၆ ၂ 

အမခ ားအစ  နမပ ငာ်းလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ  ကအ် ပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ားယူ                           = ------------ Â------
လုံပ်အ  ားခက ကိ ယူ             = ----------- Â------- 

၆လြှ၁၂ လ
အထိ 

ဝြ်ားစ ဖူ လံုံြှု 

 
 

၆ 

 
အမခ ားအစ  နမပ ငာ်းလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 

အနထ  ကအ် ပံ ယူ             = --------------------- 



နခ  ားယူ                           = ------ Â ----------- 
လုံပ်အ  ားခက ကိ ယူ             = ------- Â ---------- 

-၂၃- 

 

ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊သစ်နတ  ဦားစ ားဌ  ေ၊အနထနွ ထွအုံ ပ်ခ  ပ်နရား ဦား စ ား ဌ ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွ င ် ဆ ငာ်းရ ွဲနသ အြိ်န ထ ငစ်ုံြ  ား၏ ဝြ်ားစ ဖူ လံုံြှု  အ နမခ အန ေ  
ြှ  ( ၃)  လနအ  က ် ဝြ်ားစ ဖူ လံုံသူ ( ၈)  ဦား ရှိန က ငာ်း ဝြ်ားစ  ြဖူ လံုံ ရမခင်ား၏  အန က င်ား အ ရင်ား ြှ    
အလုံပ် လုံပ်နိုံ ငန်သ  အရ ယ်ေ ည်ားပ ားန သ   အြိ်နထ  င်စုံ ြ  ား၊ ြိ သ ား စုံဝင်ြ  ားမပ ား ၍ ဆ ငာ်းရ ွဲန သ    
အြိ်နထ  င်စုံ ြ  ား ၊ ပံုံြှေ်ဝ ငန်ငွြရှနိ သ  အြိ်နထ  ငစ်ုံြ  ားမဖစ်န က ငာ်း နလ လ နတ ွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 
 

 
(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ ုအြ်ထသောအြု်စုမ္ ောိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၈) ကူည နစ င် န ရှ က်ြှု အထူားလိုံ အပ်န သ  အုံပ်စုံ ြ  ား၏ ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု အနမခအနေ 
 

အထ ကောင်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

ြိသ ားစုံနစ  င် နရှ  ကြ်ှုြ ရှိနသ သက်ကက ားရ ယ် အိုံ(၆ ၄)နှစ်နှင် အ ထက် ၄ ၄ ၈ 

ြိသ ားစုံ/ရပ်ရ  ၏နစ င် န ရှ က်ြှုြရှိန သ ြ သေ်စွ ြ်ားသ ည် ပုံဂ္ိ လ် - - - 

 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဆင်ားရွဲ၍ြိ သ ားစုံဦား နရြ  ားသ ည် အ ြ  ိား သြ ားဦား နဆ  င်အိ ြ်နထ  င်စုံ ၄ 

ဆင်ားရွဲ၍ြိ သ ားစုံဦား နရြ  ားသ ည် ြုံဆိုံားဖိုံ/တ စ်ခ ုံလ ပ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ ၇ 

အမခ ားနဒ သသိုံ  က မြ င် စွ  သွ ားနရ က် လုံပ်ကိုံ ငန်ေ သ ည် ဆင်ားရ ွဲ သ ည် အိြ်န ထ ငစ်ုံ ၅ 

 

ရင်ားမြစ ်.... ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

 

နလ လ  နတွွံ့ ရှိခ က်။        ။နက ားရ  တွင် ြိသ ားစ ုံနစ က်နရှ က်ြှု ြရှိန သ  သက်ကက ားရ ယ်အိုံ (၆ ၄)နှစ် နှင  ်

အထက် က   ား (၄)ဦား  ြ( ၄ )ဦား ရှိန က ငာ်း နလ လ  န တ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ သက်ကက ား၊ ရ ယက်က ား  အ ထူားနစ  င်  နရှ  ကြ်ှု  

အစ အစဉ ်ြ   ား နဆ ငရ် က်နပားန ိုံင်ပ က ြ  ားစွ  အ က  ိားရ ှိပ ြ ည်။ 

 
 
 
 



 
 

-၂၄- 

(င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၉) နက ားရ  ၏ ထိ ခိုံက်သက်နရ  ကလ်ွ ယ်ြှု အနမခအနေ 

စဉ ် 
ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု အြ  ိား အစ  ား 

ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေ်ရ တစ ်ခုံကိုံ သ   
နရ ားရ ေ်) 

စွြ်ားနဆ င်နိုံက် ြှု 
(ထိခိုံက် ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရား နှင  ်
လိုံက်နလ   ည န ထွ 

မဖစ်နစ ြည ် 
အစ အြံ ြ  ား) 

သဘ ဝန ဘား နတရ ယ် ြ  ား ေိြ  ် လတ် မြင ် ေိြ  ် လတ် မြင ် 

၁ မြစ်နရ ကက ား ြှု Â      

၂ လျှပတ် ပ က်နရက က ားမ ခင်ား Â      

၃ ြုံေ်တိုံင်ားဒ နရ Â      

၄ ဆူောြ  Â      

၅ တ ိုံင်ဖုံေ်ားြုံေ်တ ိုံင်ား Â      

၆ နလဆင်နှ ာနြ ငာ်း Â      

၇ ငလ င်  Â  Â   

၈ အပူလိှု ငာ်း  Â  Â   

၉ စိုံက်ပ  ိားန မြြ   ားတ ွင် န ရ ငဝံငန်ရ က်ြှု  Â  Â   

၁၀ အနအားလိှု ငာ်း  Â  Â   

၁၁ ြိုံားသ ားနကကွက  ြှု Â      

၁၂ ြိုံားနခ  င်မခငာ်း Â      

၁၃ နတ  ြ ားနလ  င်မခငာ်း Â      

၁၄ မြစ်ကြ်ားပ ား ဖပိ မခင်ား Â      

၁၅ ကြ်ားရိုံားတ ြ်ားတ ိုံက်စ ားြှု Â      



 
 

-၂၅- 

စဉ ် 
ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု အြ  ိား အစ  ား 

ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေ်ရ တစ ်ခုံကိုံ သ   

နရ ားရ ေ်) 

စွြ်ားနဆ င်နိုံက် ြှု 

(ထိခိုံက် ြှုနလ   ေ ည်ား 

နရားန ှင ်လိုံက်န လ   

ည နထွမဖစ်နစ ြည ် 

အစ အြံ ြ  ား) 

လူန က င ်မဖစ်တ ွဲ နဘား အ နတရ ယ်ြ   ား ေိြ  ် လတ် မြင ် ေိြ  ် လတ် မြင ် 

၁၇ စ ားေ ပ်ရိကခ ြဖူလံုံ ြှု Â      

၁၈ သဘ ဝ အရငာ်း အမြစ်ရှ ား ပ ားြှု(နမြ၊  နရ) Â      

၁၉ နမြဖပိ မခ ငာ်း၊  နမြဆ လွှ ပ က်စ ားမခ ငာ်း  Â  Â   

၂၀ သစ်နတ  မပ ေ်ား တ  ားမခ ငာ်း Â      

၂၁ ငကှ်ဖ  ားနရ ဂ  Â      

၂၂ တ  ဘ နရ  ဂ  Â      

၂၃ ကိုံယ်ခံအ  ားက ဆင်ားြှုနရ  ဂ  Â      

၂၄ ကပ်နရ ဂ  Â      

၂၅ မပည်တွင်ား ပ ဋပိကခ Â      

၂၆ တ ိရိစဆ ေ်ကူားစ က်နရ ဂ က နရ က် ြှု Â      

၂၇ လူကုံေ်ကူားမခ ငာ်း Â      

၂၈ နဝား လံနခ င် သ /လ ြ်ားပေ်ား ဆက်သွ ယ်နရား  

ခက်ခွဲမခ ငာ်းစ သ ည် 

 Â  Â   

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ် ဖအုံပ်စုံ။ 
မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိုံက် သက်နရ  ကလ်ွ ယ်ြှုဆိုံရ  ၌  နက ားရ  တွငစ် ားေ ပ်ရိ ကခ ြ ဖူလံုံမ ခင်ား၊ နရကက ား မခ ငာ်း  
၊ ြိုံားနခ  င်မခငာ်း  စသည် အ နမခ အနေြ  ားမဖစ်နပေါ်မခ င် ားရ ှိပ က  ယငာ်းမ ဖစ်စဉ ်ြ   ား အတွက်နက  ားရ   သူရ  သ  ားြ  ား  
ထိခိုံက်သက ်နရ က် ြှုရှိနိုံ ငပ် သလ  ား။ထိခိုံက် ြှုရှိပ ကနက ားရ  ၏ြ ည် သိုံ န သ  အိြ်န ထ ငစ်ုံြ  ားနှင်  အြိ်  
နထ ငစ်ုံ ြည် ြျှထခိိုံက် သ က်နရ က်ြှုခံစ  ား ကရ ပ သလွဲ ။ (ဉ ပြ ။ ။အိြ်န ထ ငစ်ုံ၁၀ ၀တွင်  ၂၅အြိ်  

၁၆ နမြဖပိ မခ ငာ်း Â      



နထ ငစ်ုံန အ က်-ေိြ်  အြိ်နထ  င်စုံ ၁၀ ၀တွင်၂၅ ြှ၅၀ အြိ်န ထ ငစ်ုံ- လတ်အိြ်  နထ င် စုံ  
၁၀၀တွင၅် ၀အိ ြ်နထ  င် စုံအထက်-မြင် ) 
 

-၂၆- 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  ၏ ထိခိုံက်သက ်နရ က် လွ ယ်ြှု အနမခအနေတ ွင် အ ဆင် နမပန သ  
အြိ်နထ  င်စုံနှ င် အ လ ယ် အလတ ်ရှိန သ အြိ်န ထ ငစ်ုံြ  ားြှ အနတရ ယ်ရှိနိုံင် သ ည် ထိခိုံက် သက်နရ  က်ြှု  
ြ  ားြရှိန က  င်ား၊ ြနမပ လ ည်န သ အြိ်နထ  င်စုံ ြ  ားြှ (၃)လနအ  ကစ် ားေ ပ် ရိကခ ြဖူ လံုံန သ န က  င် လုံပ်
အ ားခ ကကိ တ င် ယူ၍ ြိသ ားစ ုံစ ားဝတ ်နေန ရား အတွက်နမဖရ ှင်ားရ သ ည် အနမခ အနေြ  ိားရ ှိန က  ငာ်းန လ လ နတ ွွံ့
ရှိရပ သ ည်။န က ားရ   သ ည် နက  ားရ   သ ည် သဘ  ဝ ရင်ားမြစ ်   (နမြ၊ စိုံက်ပ  ိားန ရ) ရှ ားပ ားြှု၊  ြိုံားနခ  င်ြှု၊ အနအား  
လွေ်ကွဲြှု၊  မပငာ်းထေ်န သ  ြုံေ်တ ိုံင်ား၊ င လ င် ဒဏ၊် ြ ား နဘ ား၊ သစ်နတ  မပ ေ်ား တ  ားြှု၊ ငကှ်ဖ  ားနရ ဂ ၊  ကိုံယ်ခံအ  ား  
က ဆင်ားြှုနရ  ဂ ၊န က ားရ   တွငာ်းပဋိ ပကခ၊တ ိရစဆ ေ် ကူားစ က်နရ ဂ က  နရ က် ြှု၊လူကုံေ်ကူားြှုစ သ ည် ထိ ခိုံက်ြှု
ြ  ိားြရှိန က  ငာ်း၊ က ားလ ြ် ားန ဘား ၊ နခ   င်ား ကြ်ားနဘ ားန က ားရ   မဖစ်န က  င်ား နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(င-၄)   ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁၀) ထိခိုံက် သ က်နရ က်ြှုခံရနိုံ ငသ် ည် သူြ   ား 

စဉ ် 
ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု အြ  ိား အစ  ား 

ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေ်ရ တစ ်ခုံကိုံ သ   

နရ ားရ ေ်) 

စွြ်ားနဆ င်နိုံက် ြှု 

(ထိခိုံက် ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရား နှင  ်

လိုံက်နလ   ည န ထွ 

မဖစ်နစ ြည ် 

အစ အြံ ြ  ား) 

သဘ ဝန ဘား နတရ ယ် ြ  ား ေိြ  ် လတ် မြင ် ေိြ  ် လတ် မြင ် 

၁ လူင ယ်       

၂ အြ  ိား သြ ားဦား နဆ  င် သ ည ်ဆင်ားရ ွဲ သ ည ်အိ ြ်နထ  ငစ်ုံ  Â  Â   

၃ ဆင်ားရွဲသ  ားနတ  င် သူ       

၄ သဘ ဝန ဘား ဒဏဆ်ိုံားရ   ားစွ  က နရ က်နိုံငန် သ  

အြိ်နထ  င်စုံ/ ကူားစ က်န ရ ဂ ထူနမပ  န သ နဒ သ 

တ ွင်နေထိုံင် သူ 

      

၅ ပင်လ ယ်/ မြစ်ကြ်ားန ဘား နေထိုံင် သူြ  ား  Â  Â   

၆ ြနတ  တ် ဆမဖစ်နိုံ ငန်ခ  ြ   ားနသ   နေ ရ တွင် 

နေထိုံင် သူြ  ား 

      

 



-၂၇- 

စဉ ် 
ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု အြ  ိား အစ  ား 

ထိခိုံက်လွ ယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေ်ရ တစ ်ခုံကိုံ သ   

နရ ားရ ေ်) 

စွြ်ားနဆ င်နိုံက် ြှု 

(ထိခိုံက် ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရား နှင  ်

လိုံက်နလ   ည န ထွ 

မဖစ်နစ ြည ် 

အစ အြံ ြ  ား) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 

၆ ြနတ  တ် ဆမဖစ်နိုံ ငန်ခ  ြ   ားနသ   နေ ရ တွင် 

နေထိုံင် သူြ  ား 

      

၇ မပည်တွင်ားနေ ရပ်စွေ ်ခွ   နရ  ွံ့နမပ င်ားခ ံရသူြ   ား (IDP)       

၈ နမြေ ိြ ပ်ိုံင်ားနေ ထိုံင် သူြ  ား       

၉ င ားကေ်ပိုံင်ရှ ငြ်   ား       

၁၀ လက်လုံ ပ်လက်စ  ားြ  ား၊  က ပေ်ားြ   ား  Â  Â   

၁၁ လူေည်ားစ ုံ လူြ  ိား ြ  ား       

၁၂ နဒသတ ွင်ားပ ဋပိ ကခဧရိယ  တွငန်ေထိုံ င် သူြ  ား       

၁၃ ေယ်စပ်နဒ သတ ွင်နေ ထိုံ ငသူ်ြ   ား       

၁၄ နရ တွင်ားလုံပ် သ ားြ   ား       

၁၅ လှည ် လ ည်သွ  ားလ  ၍ န  ား နရ င်ားသူ ြ  ား Â   Â   

၁၆ နေရပ်မပေ်အနမခ ခ သူြ   ား       

၁၇ နရ ွံ့နမပ င်ားလုံပ် သ  ားြ  ား       

၁၈ က ားနြ ငာ်းဖ ပ ားအ သက်န ြွားသူြ   ား       

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ် ဖအုံပ်စုံ။ 
မ္ှတ်ခ က်။      ။နက ားရ  ရှိလူ င ယ်ြ  ားအြ  ိား သြ ားဦား နဆ ငန် သ အြိ်န ထ ငစ်ုံြ  ားစသ ည်တိုံ သ ည်ြ ည်  
သိုံ န သ အနမခအနေြ   ား တ ွင်လွ ယ်လွ ယ်ကူကူ ထိ ခိုံက်သက်နရ  ကြ်ှုရှိနိုံ င် ပ သလ ား။ ထိခိုံက်ြှုရှိ ပ ကြည် ြျှ
အထိ ထိခိုံက် ကပ သေ ည် ား။ 
 



 
- ၂၈- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် ထိခိုံ က်သက်နရ  ကြ်ှုခံရ သူြ   ားအတွက် အုံပ်စုံက ဏ္ဍအ လိုံက်ခွွဲမခ  ား  
သတ ်ြှတ်ရ တွ ငန်မြ ယ ြွဲ ဆင်ားရ ွဲသ  ားနတ  ငသူ် က ပေ်ားအ လုံပ် သြ  ားြ  ား နှင် အြ   ိားသ ြ ားဦား နဆ င် သ ည် အ
ာိြ်နထ  င်စုံြ   ား သည် အ လုံပ် အ ကိုံင် အခွင် အလြ်ား ေညာ်းပ ား ဖပ ားထိခိုံ က်သ က်န ရ က်ြှုြ   ား န က  င်ားနလ လ 
နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 (၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှန်ရောတစ်ခ

ျုက ုသော 

ထရ ိုးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 
 

လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေ ည်ားဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင်  
အထက်နရ ား နိုံ ငသ် ည်) 

စ မ္်ိုးထဆောင ်

န ုငမ်္ှု(ြှေ်ရ  

တ စ်ခ ုံကိုံ 

သ နရ ားရ ေ်) က ောိုး မ ကပေါင််း 

 

 

၁ အုံပ်ခ  ပ် 
နရား 

အဖွွဲွံ့ 

 

 

၁     ၂  ၃ 

၅  ၅ 

ပည  နရား         နငွန က 

က ေ်ား ြ နရား    ဘ သ န ရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊ လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ား  

နရား 

လံုံခခ ံ နရား နှင် က ကွယ်န ရား 

 

နက င်ား   √ 

သင်          

ညံ  

 

 

၂ ဖွံွံ့ဖဖိ ား  
နရား 

အဖွွဲွံ့  

 

 

၁     ၂  ၃ 

၁၀ ၁ ၁၁ 

ပည  နရား         နငွန ကား 

က ေ်ား ြ နရား     ဘ သ န ရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊ လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ား  

နရား 

လံုံခခ ံ နရား နှင် က ကွယ်န ရား 

 

နက င်ား 

သင ်        √ 

ညံ  

၃ 

နက  ငာ်း 
နက ်ြ 

တ  အဖွွဲွံ့ 

 

 

၁     ၂  ၃ ၇ ၃ ၁၀ 

ပည  နရား    နငွန ကား 

က ေ်ား ြ နရား     ဘ သ န ရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊  

လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားနရ ား 

 

နက င်ား 

သင်         √ 

ညံ  



-၂၉- 

 
ဇယ ား (၁၁) နက ားရ  အ တ ွင်ားရ ှိလူထုံ အနမခမပ အ ဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား  

 

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ် ဖအုံပ်စုံ၊အ ြ  ိား သြ ားအုံ ပ်စုံ ။ 
အြု်စုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ား ပွ ားန ရား အနမခခံနသ  အုံပ်စုံ- လယ် သြ  ားအ ဖွွဲွံ့၊ နငွစုံနငနွခ  ား အဖွွဲွံ့စ သ ည် ။ 

(၂) လူြှုနရား အဖွွဲွံ့ - ဥပြ  - အြ  ိား သြ ား အဖွွဲွံ့၊ လူင ယ် အဖွွဲွံ့၊ ကိုံ ယ် ထူကိုံ ယ်ထ အ ဖွွဲွံ့။ 

(၃)  ဘ သ  နရားနှင် ယဉ ်နက ား ြှုအဖွွဲွံ့။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက ားရ  တွ ငရ်ပ်ြိ ရပ်ဖြ  ားနှင် အုံပ်စုံ၊အုံပ်ခ   ပ်နရား ြှြူားတ ိုံ မဖင်  ဖွွဲွံ့စည်ား ထ န သ   

အုံပ်ခ  ပ်နရား အဖွွဲွံ့၊   အဖွွဲ ွံ့ ဝင(်၁၀)မ ဖ င ် ဖွွဲွံ့စည်ား ထ  ားနသ  နက  ငာ်းန က  ြ် တ  အဖွွဲွံ့ ၊  အဖွွဲွံ့ဝင် (၁၁ ) ဦား မဖင ်  

လံုံခခ ံ နရား နှင် က ကွယ်န ရား 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှန်ရောတစ်ခ

ျုက ုသော 

ထရ ိုးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 

 

လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေည်ားဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အ ထက်နရ ား  

နိုံငသ် ည်) 

စ မ္်ိုးထဆောင ်

န ုငမ်္ှု(ြှေ်ရ

ာ  

တ စ်ခ ုံကိုံ 

သ နရ ားရ ေ်

) 

 

က ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြါင်ိုး 

၄ 

လူငယ်

အဖ  ွဲ့ 

 

 

၁      ၂ √       

၃ 

၇ ၅ ၁၂ 

ပည  နရား          နငွန ကား 

က ေ်ား ြ နရား        ဘ သ နရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊ လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားန ရား   √ 

လံုံခခ ံ နရား နှင် က ကွယ်န ရား 

 

နက င်ား 

သင်     √ 

ညံ  

၅ 

မျိုံင်ဖီ 

တွာ၊ 

Eazy 

 

 

၁  √      ၂        

၃ 

- - - 

ပည  နရား           နငွန ကား     √ 

က ေ်ား ြ နရား        ဘ သ နရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊ လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားန ရား   √ 

လံုံခခ ံ နရား နှင် က ကွယ်န ရား 

 

နက င်ား 

သင်     √ 

ညံ  

 

 

 



ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားန သ  ဖွံွံ့ဖဖိ ား နရားအ ဖွွဲွံ့  တ ိုံ ရှိန က ငာ်း  အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား ၏ စွြ်ားနဆ င် ြှုြ ှ အ သ င ် အတ င ်  

ရှိန က ငာ်း  နလ လ နတ ွွံ့ ရှိ ပ သ ည်။ 

-၃၀- 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁၂) နက ားရ  ဖွံွံ့ဖ ဖိ ားနရ ားန ဆ င်ရ က်နေန သ မပ ငပ် အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား 

 

စဉ် 

 

အမ္ည် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး(ြှေ်ရ တ

စ်ခ ုံကိုံသ နရ ားရ ေ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၏လုြ်ငန်ိုးတောဝန်မ္ ောိုးနှင့််အ

စ အစဉ်(အေည်ားဆံုံား တ စ် ခုံန ှင် အထ က်နရ ား

နိုံငသ် ည်) 

၁  
၁ ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပည  နရား        နငွန ကား 

က ေ်ား ြ နရား     ဘ သ န ရား 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရား 

သ နရား/ောနရား ၊ လူြှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားန ရား 

ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ  က်။ 

(၁) ဘ သ  နရားနှင် ပတ် သက် နသ အဖွွဲွံ့အစ ည်ား(မပည် တ ွင်ား/မပည်ပ)(ဉ ပြ - ဓြမ စကူား လ်နဖ ငန်ဒားရှင်ား၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုံားရြဟုံတ်နသ  အဖွွဲွံ့အစညာ်း(မပည်တွင်ား/ မပည် ပ)(ဉ ပြ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက် လူြှု အဖွွဲွံ့အစ ည်ား 

(၄)  နိုံငင်အံ ြ  ား၏ရေ ် ပံုံနငွမဖ င် နဆ ငရ် က်န သ ဖံွွံ့ဖဖိ ား နရားအဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား(ဉ ပြ -ကုံလ သြဂ္ အဖွွဲ၊ 

ကြ္  ဘ ဏ်၊အ ရှ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား ဘဏ်) 

(၅)  နိုံငင်တံ စ်ခ ုံ ၏ရေ ်ပံုံနငွမဖ င် ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားန သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား(ဉ ပြ -GIZ, UK Aid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတ အဖွွဲွံ့ (မပည်တွင် ား/ မပည် ပ) 

(၇)  ပုံဂ္လကိ အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား 
နိုံငင်နံတ  ် ြှနဒ သအက   ိား ၊ မပည်သူူ့ အက   ိားကိုံထိနရ  ကစ်ွ ထြာ်းန ဆ  င်နိုံင်န စရ ေ်အလိုံ ငှ  ဉပနဒ၊ ေ ည်ား ဉ ပနဒ
၊ လြာ်းညွှေ်ခ  က် ြ  ားမဖင်  မပဌ ေ်ား က ဖွွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ားနေ နသ   အဖွွဲွံ့အ စညာ်း၊ အသင်ားအ ဖွွဲွံ့ြ  ား  (ဉ ပြ -
သြဝ ယြ ဦား စ ား ဌ ေ၏ သ ြဝ ယ ြအ သငာ်း၊ နက  ားလ က်နဒသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌ ေ၏မြစိြာ်းန ရ ငစ်
သ ည်)  တ ိုံ ကိုံဤဇ ယ ား တ ွင် ထ ည် သွငာ်းန ဖ ်မ ပမခငာ်းြမပ ပ ရေ ် ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသော ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော 
သ ိုးပခောိုးပြည်တ င်ိုးပြည်ြ ြရဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
(ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သ ိုးနှံ ုတ်လုြ်ထရိုး 



(၁) စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 
 
 

-၃၁- 
 
ဇယ ား (၁၃) နက ားရ  ၏ စိုံက်ပ  ိားန မြပိုံ ငဆ်ိုံင် ြှု၊နမြ ယ ပိုံ ငဆ်ိုံ ငသ် ည် အြိ်န ထ ငစ်ုံ 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောငသ်ည့်် 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် 

သတ်မ္ှတ်ခ က် 

၁ နမြယ ြွဲ  ၁၂၃ ၁၁ နမြြွဲ ယ  ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကန အ  က် ၉ ၂ ဆင်ားရွဲသ  ားနတ  င် သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧ က က ား ၆ ၁ နတ  င် သူင ယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား ၁၁ ၂ နတ  င် သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ ထက် ၆ ၁ နတ  င် သူကက ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောငစ်ုစုစုထြါင်ိုး ၁၁၅   

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ  င်စုံစ ရ ငာ်းန က က်ယူ ြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံ ပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရံုံား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ားရ   ၏ အိ ြ်နထ  င် စုံ( ၁၁၅) အြိ် အေက် နမြ ယ ြွဲ အြိ်န ထ ငစ်ုံ ( ၄ ၃ %)  
ရှိန က ငာ်း၊  စိုံက်ပ  ိားန မြ ဧက(၂.၅) ဧက နအ  က် ပိုံင်ဆိုံင် သူ ( ၂ %)၊  (၂.၅ဧကြှ ၅ဧက)   က ားပိုံင် ဆိုံင်သူ  
(၁၃%) (၅) ဧကြှ (၁၂.၅ )ဧက က ားပိုံင် ဆိုံင် သူ( ၁၇ %) ၊  (၁၂.၅)  အထက် ပိုံင်ဆိုံင် သူ (၅%)  ရှိန က င် ား  
နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနှင့််ြု ဂလ ကထရအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ုင်သည့််ဧရ ယော 
ဇယ ား (၁၄) နက ားရ  ၏ နရအရငာ်းအမြစ်န ှ င် နရ သွ ငာ်းဧရိယ   

စဉ် ရငိ်ုးပမ္စ် 

ထရ 

ထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ကု် 

(ြှေ်ရ တ စ်ခ ုံ 

ကိုံသ   

လံထုလောကမ်္ှု 

(ရှ /မ္ရှ ) 

(ြှေ်ရ တ စ်ခ ုံ 

ကိုံသ   

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရန်) 



နရ ားရ ေ်) နရ ားရ ေ်) 

၁ ဆည် 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

-၃၂- 

စဉ် ရငိ်ုးပမ္စ် 

ထရ 

ထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ကု် 

(ြှေ်ရ တ စ်ခ ုံ 

ကိုံသ   

နရ ားရ ေ်) 

လံထုလောကမ်္ှု 

(ရှ /မ္ရှ ) 

(ြှေ်ရ တ စ်ခ ုံ 

ကိုံသ   

နရ ားရ ေ်) 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရန်) 

၂ နရလွှွဲဆ ည် 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၃ 
မြစ်နရ တ င် 

စ ြံကိေ်ား 
၃၀ 

တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ   ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၄ နရသွင်ားနမြ  င်ား 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၅ အဝ စိတ ွင်ား 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၆ လက်င ငန်ရတ ွင်ား 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၇ စိြ် စြ်ားနရ 
- တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံ က် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တ ိုံား 

အနမပ ငာ်းအ လွဲြရှိ 

၈ နခ   င်ားနရ  တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား   √ ရှိ  √     ြရှ ိ နလ        တ ိုံား 



၁၇၆.၈၂ ရ သ အလိုံ က် ြနမဖဆိုံပ   အနမပ ငာ်းအ လွဲြရ   √ 

ရင်ားမြစ ်…(၁)ဦား တ ည် အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း-

လယ် သြ  ားအုံပ်စုံ၊(၂)ဆည်နမြ ငာ်းဦ ားစ  ားဌ  ေ၊စိုံက် ပ  ိားန ရား ဦား စ ား ဌ ေ။ 

 

 

- ၃၃- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  သ ည် လယ် ယ ကိုံင်ကျွေ်ား  စိုံက်ပ   ိား နရားလုံပ်ငေ်ား ြ   ားတ ွင် ရ  သ  

အလိုံက် နခ   င်ား နရ အရင် ားမ ြစ်ကိုံအ သံုံားမပ  ကပ သ ည်။  မြစ် နှင် နခ   င်ား ြ ှ န ရအရင်ား အမြစ် ကိုံ  အသံုံား မပ က   

ြိုံားစပ ား ၊ နနွစပ ား စိုံက်နိုံငန်  က င်ား နလ လ နတ ွွံ့ရှိရ ပ သည်။ 

 

(၃) အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနှင့််အ  က်နှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁၅) အဓကိ သ ားန ှံ ြ  ားနှင် အ ထွကန်ှုေ်ား 

သ ိုးနှ ံ

စုစုထြါ

င်ိုးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 
သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးသ

ည့််ကောလ 
သ င်ိုးအောိုးစ

ျလု ုအြ်ခ 

က(်ြှေ်ရ  

တ စ်ခုံကိုံ 

သ န ရ ားရေ)် 

အပမ္တ ်

ရရှ န ုင်မ္ှု(ြှေ်

ရ တ စ်ခုံ 

ကိုံသ  

န ရ ားရေ)် 

  ခ ုက်လ 

ယ်မ္ှု (မှ္န်ရော 

တစ်ခကု ု 

သောထရ ိုးရန်) 

ယ ူ

နစ ်

အ 

နည်ိုးဆုံိုး 

အ 

မ္ ောိုး

ဆုံိုး 

ြ မ်္ိုးမ္ျှ မှ္    

န နွ 

စပ ား 

၁ ၇၆.၈

၂ 
တ င်ား ၇၀ ၉၀ ၇၀ 

နိုံဝင် 

ဘ  
ဧပြ ီ

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

ြိုံား 

စပ ား 

၁ ၇၆.၈

၂ 
တ င်ား ၂၀ ၅၀ ၄၅ ဇ န ်

ကအွာ

က ်

တျိုံ ွာ 

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

 
ရင်ားမြစ ်… ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- လယ် သ ြ  ားအုံပ်စုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ   သ ည် စပ ား ကိုံ  အဓကိသ ားန ှံ အမဖစ်စိုံက် ပ  ိား ကဖပ ား စပ ား (၁) ဧက ၏  

ပ ြ်ားြျှ ထွကန်ှုေ်ား(၆ ၀) တ ငာ်း သ ားန ှံအတ ွ က် ပံ ပိုံားနပား ရနသ  သွင်ား အ ားစ ုံ လိုံ အပ်ခ က် ြှ  ပံုံြှေ်မဖစ်န က င်ား ၊  

သ ားန ှာှာံြ   ားမဖစ် ထွေ်ားြှု အက  ိား အမြတ်ရ ရှိြှုြ  ားြှ လ ည်ား အသင ် အတင ်မဖစ်န က ငာ်း  နလ လ နတ ွွံ့ရှိ  

ရပ သ ည်။ 



 

 
 

 
 
 

-၃၄- 
 (၄) လယ်ယောသုံိုးစက်က ရ ယောမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁၆) နက ားရ  ၏စိုံက်ပ   ိားန ရား သံုံ ားကိရိယ ြ  ား ပိုံင်ဆိုံ ငြ်ှု 

စက်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ ငိ်ုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင် 

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ငု်ထနထသောထတောင်သူအထရ

အတ က် 

ထွေ်စက် - - - - 

လက်တွေ်ား ထွေ်စက် ၉ - - ၂၃ 

အနစ ခ ကိရိ ယ  - - - - 

ရိတ ်သိြ်ားန ခ ွနလှ စက် ၁ - - ၂၀ 

ရိတ ်သိြ်ားစက် - - - - 

န ခ ွနလှ စက် ၄ - - ၂၈ 

နရစုံပ်စက်  - -  

နမခ ေင်ားနရ တ ငစ်က် - - - - 

မြက်ရိတ ်စက် - - - - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အြိ်နထ  ငစ်ုံစ ရင်ားနက  က် ယူြှု၊ (၂) ဦား တ ည်အုံပ်စုံနဆွားန နွ ားမ ခင်ား- လယ် သြ  ားအုံ ပ်စုံ ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  ၏ စိုံက်ပ  ိားန ရား သံုံားကရိယ  ြ  ားြှ  လက်တွေ်ား ထွေ်စက်( ၉)စ ား ၊  

ရိတ ်သိြ်ားန ခ ွနလှ စက် (၁ )စ ား ၊  န ခ ွနလှ စက်(၄ )စ ား နှ င ် နရစုံပ်စက်(၁၀) လံုံားတ ိုံ မဖစ်ပ သည် ။ လ ယ် ယ   

စိုံက်ပ  ိားန ရား စက်ကိရိ ယ ြ  ားြရှိ၍ လက်တွေ်ား ထွ ေ်စက်င ှားရြ်ား လုံပ်ကိုံင်န ေနသ  အြိ်န ထ ငစ်ုံဦား နရ ြှ   

(၂၃)အိ ြ်၊  ရိတ ်သိြ်ားန ခ ွနလှ စက်ငှ  ားရ ြ်ားလုံပ် ကိုံင် နေနသ  အြိ်န ထ ငစ်ုံ( ၂၀ )အြိ်၊ န ခ ွနလှ စက်ငှ  ားရ ြ် ား  

လုံပ်ကိုံ ငန်ေနသ   အြိ် နထ ငစ်ုံ (၂ ၈) အြိရ်ှိန က  င်ား နက ားရ  ြစှုံန ပ င်ား ၍အသံုံားမပ ရေ ် အတွ က် ရ  ပိုံင်  

အဖွွဲွံ့ပိုံင် စ က်ကိရိ ယ  ြ  ားြရ ှိန က င်ားနလ လ နတ ွ ွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

 



 

 

 

 

 

-၃၅- 

(၅) သ ိုးနှံအ  ကန်ှုန်ိုးတ ုိုးထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁၇) သ ားန ှံအထွ က်နှုေ်ား တ ိုံားနစ ရေ ်အတ ွက် အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(ြှေ်ရ တစ ်ခုံကိုံသ  န ရ ား ရေ ်။ဇယ ား

၁၇န ှင် ၁၈ကိုံခ  တိ ်ဆက်စ စ်နဆားဖ ပ ားြှနမဖဆိုံရေ ်။  နမ ဖဆိုံရေ် 

ြလိုံအ ပ်ဟုံ ယူ ဆနသ  အခ က်ြ   ားရှိပ  က 

“ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ   အ ကွက်ကိုံနရ ားရ ေ် 

သဘ ၀နရနမ ြရ သ ဉတ ုံ အနေအ ထ ား အလွေ်နက  င်ားနက င် ားသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ  

လယ် ယ နမ ြအ သံုံားခ  နိုံ င် ြှု အလွေ်နက  င်ားနက င် ားသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ  

စိုံက်ပ  ိားန ရား အရ ငာ်းအမြစ် နပ ြ  ားအ သင် အတင် ရှိြနမဖဆိုံပ   

နခ  ားန ငနွှင် နငွန ကား၀ေ်န ဆ င်ြှု အလွ ယ်တကူရ သ ည်သ ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံြ  ိားန စ ရရ ှိနိုံ ငြ်ှု 
ြ  ိားန က ငာ်းြ  ိား သေ် ြ   ား ကိုံလွ ယ်ကူစွ ဝ ယ် ယူနိုံင် သ ည်သ ားန ှံြ

ာ ာိာုံာားနစ  ြ   ားဝ ယ် ယူရ ရှိနိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ ဘ  ဝနမြနဆွား /န အ ် ဂွဲေစ်နမ ြ သဇ 

နှင် အမခ ားန အ ်ဂွဲေစ် သွင်ား အ ားအုံ ပ်စုံြ  ား 

လွယ် ကူစွ ဝ ယ် ယူ/ရန ိုံင်သ ည်ဝယ် ယူရရှိနိုံင် သ ည် 

ြနမဖဆိုံပ   

ဓ တုံပိုံားသတ်နဆား ၊ ဓ တ်န မြ သဇ နှ င် အခ

မာာ ာားဓ တ ုံနဗ ဒ သွင်ားအ  ားစုံြ  ား 

လွယ် ကူစွ ဝ ယ် ယူ/ရန ိုံင်သ ည်ဝယ် ယူရရှိနိုံင် သ ည် 

ြနမဖဆိုံပ   

လုံပ် သ ားရရ ှိနိုံင်ြှု အလွ ယ်တကူရနိုံင် သ ည်ရန ိုံင်သ ည် ြနမဖဆိုံပ   

ေညာ်းပ ည ၊  အုံပ်ခ   ပ်နရား ပိုံင်ားဆိုံင်ရ   

ဝေ်နဆ  င် ြှုြ  ား 

အလွ ယ်တကူရနိုံင် သ ည်ရန ိုံင်သ ည် 

ြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံနစ ားကွက်နှ င် ကုံေ် သွ ယ်ြှု 
သ ားန ှံြ  ားကိုံလွ ယ်ကူစွ  နှ င် နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စွ  မဖင် နရ င်ားခ  နိုံင်

သ ည်သ ားန ှံြ  ားကိုံနရ ငာ်းခ  နိုံင် သ ည်ြနမဖဆိုံပ    



ရ သ ဥတ ုံ အနမခအနေနမ ပ ငာ်း လွဲြှု 

(အပူခ  ေိ်၊  ြိုံားနရခ ေိ်) 

ထိခိုံက်သည်     ြထခိိုံက်ပ     ြနမဖဆိုံပ    

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦား တ ည်အုံ ပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- လယ် သြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံ ငရ် ဖြိ ွံ့ေ ယ်အစိုံား ရဦားစ  ားဌ  ေြ  ား။ 

-၃၆- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။နက ားရ   တွင ် သ ား နှံအထွက်နှုေ်ား တ ိုံားတ က်န စရ ေ် လယ်ယ  နမြ အ သံုံားခ  နိုံင် ြှု  

သဘ ဝနရနမ ြရ သ ဉတ ုံ  အနေအ ထ ားြှ   အ သ င ်အတ င ်ရှိသမ ဖင ်  စိုံက်ပ  ိားန ရ အရ ငာ်းအမြစ်ြှ   

အသင ်အတ င ်ရှိဖပ ား ဓ တုံပိုံားသတ်နဆား ၊ ဓ တ်နမြ ဩ ဇ နှင ် အမခ ားဓ တ ုံန ဗဒ   သွင်ားအ ားစ ုံ ြ  ားကိုံ အ လွယ်  

တ ကူရရှိနိုံငသ် ည်။  ကုံေ် သွ ယ်ြှုအ သိ အမြင် အ သ င ်အတ င ်ရှိန က င်ား ကိုံ န လ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

(၆) သ ိုးနှံ တု်လုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁၈) သ ားန ှံထုံတ် လုံပ်ြှု အတွက်မပဿေ ာနှ င် အခက် အခွဲြ  ား 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

(အေည်ားဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင ် အ ထက်နရ ားန ိုံင် သ ည်။ ဇ ယ ား၁ ၇နှင် ၁၈ကိ

ာုံခ တိ ်ဆက်စစ ်နဆား ဖပ ားြှ နမဖဆိုံရေ ်။  နမဖဆိုံရေ ်ြ လိုံအပ် ဟုံ 

ယူဆန သ အခ က် ြ  ားရှိပ က “ြနမဖဆိုံ ပ ”ဟူန သ   

အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ် 

သဘ ဝနရ နမ ြရ သ ဥတ ုံ အနေအ ထ ား နမြဆ  သဇ  ြနက  င်ားရ သ ဥတ ုံြ ြှေ်ြနမဖ ဆိုံပ   

စိုံက်ပ  ိားန ရား အရ ငာ်းအမြစ် အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

နခ  ားန ငနွှင် နငွန ကားဝေ်န ဆ င်ြှု အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံြ  ိားန စ ရရ ှိနိုံ ငြ်ှု အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

လယ် ယ နမ ြအ သံုံားခ  နိုံ င် ြှု လယ် ယ နမ ြတိုံား ခ ွဲွံ့န ိုံင်ြှု ြရှိပ လ ယ်ယ  နမြဆံုံား ရံှုားြှုြ  ားသ ည်

လယ် ယ နမြဆံုံား ရံှုားြှု အသင် အတ င် ရှိသ ည် 

ပလပ်နမြ ြ  ားရှိ သ ည်ပ လပန်မြ အသင် အတ င် ရှိ သ ည် 

ြနမဖဆိုံပ   

သဘ ဝနမ ြနဆွား/နအ ်ဂွဲ ေစ ်နမြ သဇ 

နှင် အမခ ားန အ ်ဂွဲေစ ် သွင်ား အ ားစ ုံြ   ား 
အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   



ဓ တုံပိုံားသတ်နဆား ၊ ဓ တ်န မြ သဇ နှ င်

ာ အမခ  ားဓ တုံနဗ ဒ သွင်ား အ ားစ ုံြ   ား 
အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

လုံပ် သ ားရရ ှိနိုံင်ြှု အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

ေညာ်းပ ည ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ား အလွ ယ်တကူြရနိုံ င်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

 

- ၃၇- 

 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

(အေည်ားဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင ် အ ထက်နရ ားန ိုံင် သ ည်။ ဇ ယ ား၁ ၇နှင် ၁၈ကိ

ာုံခ တိ ်ဆက်စစ ်နဆား ဖပ ားြှ နမဖဆိုံရေ ်။  နမဖဆိုံရေ ်ြ လိုံအပ် ဟုံ 

ယူဆန သ အခ က် ြ  ားရှိပ က “ြနမဖဆိုံ ပ ”ဟူန သ   

အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ် 

သ ားန ှံနစ ားကွက်နှ င် ကုံေ် သွ ယ်ြှု 

သ ားန ှံနစ ားကွက် ြ  ားကိုံလွ ယ်ကူစွ နှ င် နစ ားနှုေ်ားြှေ် ကေ်စ ွ မဖင် ြရ

နာာ င်ားခ  နိုံငပ် သ ားန ှံြ  ားကိုံနရ င်ားခ  ရေ ်နစ ားကွ က်ြရှိပ  

ြနမဖဆိုံပ   

ဖ က်ပိုံားန ှ င် နရ ဂ က  နရ က်ြှု ဆိုံားရ   ားစ ွ က သင် အ တ င် က အေည်ားင ယ်ြနမဖဆိုံပ  

ရ သ ဥတ ုံဒ ဏ်ခံနိုံင် သ ည ်  သ ားန ှံြ  ားနှ င ် 

ပတ်သက်န သ  သတ ငာ်းအခ က် အ 

လက်လ က်လြှ်ားြ ြှု 

 

အလွ ယ်တကူြရနိုံ င ် လံုံားဝြရ    ြနမဖဆိုံပ   

ရ သ အလိုံ က် ရ သ ဥတ ုံခေ  ်ြှေ်ားခ  က် 

ြ  ားနှင  ် သ ားန ှံစ ြံခေ ်ခွွဲြှု ဆိုံင်ရ  

အကကံဉ ဏ်ြ  ား လက် လှ ြ်ားြ ြှု 

 

အလွ ယ်တကူြရနိုံ င ် လံုံားဝြရ    ြနမဖဆိုံပ   

ရင်ားမြစ ်…(၁)ဦား တ ည် အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း- လ ယ် သြ ား အုံပ်စုံ၊ (၂)သက်ဆိုံ ငရ် ဖြိ ွံ့ေ ယ် အစိုံားရဦ ား  

စ ား ဌ ေြ  ား 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  ၏ သ ားန ှံထုံတ် လုံပ်ြှု အတွက်  မပသောအခ က်အ ခွဲြ  ားြှ   

စိုံက်ပ  ိားန ရ သံုံားအရငာ်း အနှ ားကိုံမြေ်ြ  လယ် ယ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား ဘဏ်ြှနခ ားယရူှိဖပ ား ထုံတ်နခ  ားခ  ေိ်နေ ာကက် မ ခင်ား

တ ိုံ န က င ် န ား က  ဆင်ား သ ည ်အခ  အြ  ားစုံသ ည် ထုံတ်နရ ငာ်းရ သမဖင ် အ က  ိားအမြတ ်  ြ   ားစွ  ဆံုံားရံှု ားရ မခ ငာ်း  

အထွက်နှုေ်ား နက  င်ားန သ  ရ သ ြနရ ားစိုံက်ပ   ိားန ိုံင်န သ န ဒသနှ င ်ကိုံက် ည န သ  ြ  ိား နက  င်ားြ   ိား သ ေ ်  ြရှိ 

နသ န က  င ် သ ားန ှံအ ထွ က်နှုေ်ား  အလ ယ်အ လတ် သ ရှိန က  င်ား နလ လ  နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

-၃၈- 

(ခ-၂)ကမ်ွးပမြူကရ်းလိုပ်ငန််း 
(၁)ကမ်ွးပမြူကရ်းနှင ်ငေါ်းလိုပ်ငန််းကဆွာင်ရ  ်မှုအကပခအကန 

ဇယွာ်း(၁၉)ကမ်ွးပမြူကရ်းနှင ်ငေါ်းလိုပ်ငန််းကဆွာင်ရ  ်မှုအကပခအကန 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငါျေးလုံြ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငါျေးလုံြ်ငန်ျေးလုံြက်ျိုံငက်နသွာ 

အျိမ်က ွာင်စုံ 
ကကွာင်ကရ 

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး   

နွာား   

နိုံ စ ားန ွာား   

ကျွွဲ   

မြငာ်း   

မြည်ား   

လ ား   

ဆိတ ် ၁ ၁၇ 

သိုံား   

ဝက် ၁၀ ၅၀ 

 ကက ် ၁၂ ၁၂၄၅၀ 

ဘ ွဲ ၁၂ ၂၅၀၀ 

နွာားနေ ာက်   

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး   

င ားကေ်   

ပုံဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်ားနြွားမြြူနရား လုံ ပ်င ေ်ား   

နရခ  ိင ားဖြ်ား လုံပ်ငေ်ား   

ကြ်ားလွေ်င  ားဖြ်ားလုံပ် ငေ်ား   

 

ရင်ားမြစ ်…(၁) အြိ်နထ  ငစ်ုံစ ရင်ားနက  က် ယူြှု၊ (၂) ဦား တ ည်အုံပ်စုံနဆွားန နွ ားမ ခင်ား- လယ် သြ  ားအုံ ပ်စုံ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွ ငန်ြွားမြ ြူနရားလုံပ်ငေ်ား    နဆ ငရ် က် ြှု ြှ    ဝက်နြွားမြြူန သ အိ ြ် 



နထ ငစ်ုံ (၁၀)အြိ ် အနက ငန်ရ(၅၀)နက င်၊ ကက် နြွားမြြူန သ အြိ် နထ ငစ်ုံ ( ၁၂) အြိ် အန က င်န ရ  
(၁၂၄၅ ၀)နက င်၊  ဘ ွဲနြွားမြြူနသ  အြိ်နထ  င်စုံ(၁၂)အြိ်၊ အနက  င်နရ(၂၅၀၀)နက င် တ ိုံ ရှိန က င်ား  
နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။   (  စ ား ပွ ားမ ဖစ်   ကက်ခခ ံ  ၄ ခခ ံရှိန က င်ားနတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။  ) 

 

 

 

 

-၃၉- 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးကဏ္ဍတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၂၀) နြွားမြြူနရား ကဏ္ဍထုံတ ် လုံပ်ြှုတိုံားတ က်နစရေ ်အတ ွက် အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး  

ထဖေ်ာပြခ က် / ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (မ္ှန်ရောတစ်ခုက ုသောထရ ိုးရန်။  

ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ုရန်အလ အုြ်
ဟုယူဆထသော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက“မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသောအက က်က ုထရ ိုးရန်။)  

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး  

စ ားက က်နမြ နပ ြ  ားအသင် အတ င် ြနမဖဆိုံပ    

နရရရ ှိြှု အလံုံ အနလ  ကရ်န ိုံင်အသင် အတ င် ရနိုံင် ြနမဖဆိုံပ   

ြ  ိားတ ိရိစဆ ေ် လက်လှ ြ်ားြ ြှု ြ  ိားန က ငာ်းတ ိရိစဆ ေ်ြ   ား လွယ် ကူစွ ဝ ယ် ယူရနိုံင်ြ  ိားန က င်ားတ ိရိစဆ ေ်ြ  
ာားအသ င် အတ င် ဝ ယ်ယူရ နိုံင် ြနမဖဆိုံပ   

နခ  ားန ငွ နခ  ားန ငလွွ ယ်ကူစွ  ရနိုံင်နခ  ားန ငအွသင် အတ င် ရ နိုံင်ြနမဖဆိုံပ    

သွင်ား အ ားစ ုံ(နြွားမြြူနရား အစ 
နဆား 
စသ ည်) နစ ားကွက် 

သွင်ား အ ားစ ုံြ   ားလွ ယ်ကူ စွ ဝယ် ယူနိုံ ငသ် ည် 
သွင်ား အ ားစ ုံြ   ားဝ ယ်ယူနိုံ ငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ   

ဝေ်နဆ  င် ြှုနှင် ေ ည်ားပ ည  ပံ 
ပိုံားြှု 

ေညာ်းပ ည ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ားအလွ ယ်တကူရနိုံ င် သ ည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ားရန ိုံင်သ ည်ြနမဖဆိုံပ    

ထုံတ်ကုံေ်နရ  ငာ်းဝယ် ြှု ထုံတ်ကုံေ်ြ   ားကိုံ လွယ် ကူစွ နှင် နစ  ားန ှုေ်ားြှေ်ကေ် စွ မဖင် နရ ငာ်းခ  နိုံ င် 
သ ည်ထုံတ်ကုံေ်ြ   ားကိုံ နရ င်ားခ  နိုံင် သ ည် ြနမဖဆိုံပ   

အြိ်ခခံဝေ်ားအတွ ငာ်းန မြနေ ရ 
လံုံနလ  ကြ်ှု 

အလံုံ အနလ  ကရ်ှိ သည်အသင် အတင် ရှိ သ ည် ြနမဖဆိုံပ   

ငါျေးလုံြ်ငန်ျေး 

င ား/ပုံဇွေ်နြွားမြြူရေ်နရန မ ြအ
နေအထ  ား 

အလွေ်နက  င်ားနက င် ားသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ   

င ား/ပုံဇွေ်သ  ားနပ က် လ က်လှ
ြ်ားြ ြှု 

ဝယ် ယူရရှိနိုံင် သ ည်လိုံ သနလ  က် လွယ် ကူစွ ဝ ယ်ယူရနိုံ င် သည်ြနမဖ
ဆိုံပ   

နခ  ားန ငွ လိုံသန လ က်လွ ယ်ကူစွ  နခ ားနငွရရှိနိုံင် သ ည် 



နခ  ားန ငရွန ိုံင် သ ည်ြနမ ဖဆိုံပ   

သွင်ား အ ားစ ုံလ က်လြှ်ားြ ြှု သွင်ား အ ားစ ုံြ   ားလွ ယ်ကူ စွ ဝယ် ယူနိုံ ငသ် ည်သွင်ားအ ားစ ုံြ   ားဝ ယ် ယူနိုံင် သ
ည်ြနမဖဆိုံပ   

ေညာ်းပ ည အကူ အည နှ င်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ားအလွ ယ်တကူရနိုံ င် သ ည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ားရန ိုံင်သ ည် ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတ်ကုံေ်နရ  ငာ်းဝယ် ြှု 
ထုံတ်ကုံေ်ြ   ားကိုံ လွယ် ကူစွ နှင် နစ  ားန ှုေ်ားြှေ်ကေ် စွ မဖင် နရ ငာ်းခ  နိုံ ငသ် ည်

ထုံတ်ကုံေ်ြ   ားကိုံနရ ငာ်း ခ နိုံင် သည် ြနမဖဆိုံပ   

င ားဖြ်ားခ ွင် ရရှိနိုံင် ြှု လွယ်ကူသ ည်အသင် အတင် လွ ယ်ကူ သ ည် 

ရ သ ဥတ ုံ အနမခအနေနမ ပ င်
ာားလွဲြှု( အပူခ  ေိ်၊  ြိုံားနရခ ေိ်) 

ထိခိုံက်သည်   ြထခိိုံ က်ပ    ြနမဖဆိုံပ    

-၄၀- 

ရင်ားမြစ ်… ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- လယ် သ ြ  ားအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။ န က ားရ   ၏ နြွားမြြူန ရား လုံပ်ငေ်ား နဆ  င်ရ က်ြှု ြှ    စ ား ပွ ားမ ဖစ်နြွားမ ြြူမခ ငာ်းြ  ိား   

ြဟုံတ်ပွဲ တ စ်ပိုံင်တစ ်နိုံ ငန်ြွားမြြူမခ ငာ်း သ မ ဖစ်ပ သ ည်။ နရလုံပ်ငေ်ား နှ င ်ပ တ ်သက်၍ မြစ် /နခ  ငာ်း ထွဲတွ င်  

စ ား ပွ ား မဖစ်ရှ နဖွ စ ားန သ  ကြ်ှု ြရှိ န က  င်ားနလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(၃) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတ်လြု်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၁) နြွားမြြူနရားန ှင် သ ားင  ားထုံ တ ်လုံပ်ြှုတ ိုံားတ က်နစရေ ် အတွက်မပဿေ ာနှင် စိေ်န ခေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနော နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 
ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေ ည်ား ဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အထ က် နရ ားန ိုံင်သ ည်။ဇ ယ  ား၂၀နှ င် ၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆ

က်စစ ်နဆား ဖပ ားြှနမဖဆိုံရ ေ်။ နမဖဆိုံရေ ်အ လိုံအ ပ်ဟုံ  ယူဆနသ   အခ  က်ြ   ား ရှိပ က 
“ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ   အ ကွက်ြ  ကိုံနရ ား ရေ ်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး  

စ ားက က်န မြ စ ားက က်န မြရ ှ ားပ သည်စ ားက က်န မြလံုံား၀ ြရှိပ ြနမဖဆိုံပ   

နရရရှြိှု နရရ ှ ားပ ားသည်နရလံုံားဝ ြရှိပ ြနမဖဆိုံပ   

ြ  ိားတိရစိဆ ေ်လက ်
လှြ်ားြ ြှု 

ြ  ိား နက င်ား တိရစိဆ ေ်ြ  ားလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြရနိုံင်ပ ြ  ိား နက င်ား တိရစိဆ ေ်ြ  ားလံုံားဝဝယ်
ယူြရပ  ြနမဖဆိုံပ   

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ် ကူစွ ြရနိုံင်ပ နခ ားနငွလံုံ ားဝြရပ ြနမ ဖဆိုံပ   

သွင်ားအ  ားစုံ(နြွား မြြူ  
နရားအ စ ၊နဆ ားစသ
ည်)နစ ားကွ က် 

သွင်ားအ  ားစုံြ  ားလွယ် ကူစွ ဝယ်ယူြရနိုံင်ပ သွင်ားအ  ားစုံြ  ားလံုံားဝဝယ်ယြူရပ ြနမဖဆိုံ
ပ   

ဝေ်နဆ  င်ြှုနှင် ေညာ်း
ပည ပံ ပိုံားြှု 

ေည်ားပည ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား အ လွယ်တကူြရနိုံင်ပ ေည်ားပည ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ားြ ရပ  
ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတ်ကုံေ်နရ င်ား 
ဝယ်ြှု 

ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံလွယ်ကူစွ  နှင် နစ ားနှုေ်ားြှေ် ကေ်စွ မဖင် ြနရ င်ားခ နိုံင်ပ  
ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံြ နရ င်ားခ နိုံင်ပ ြနမဖဆိုံပ   

အ ိြခ်ခံဝေ်ားအ တွင်ား  
နမြနေရ လံုံ 
နလ က်ြှု 

အ လံုံအ နလ က်ြရိှပ လံုံားဝြရှိပ ြနမဖဆိုံပ   



ငါိုးလုြင်န်ိုး  

င ား/ပုံဇေွ်နြွားမြြူရေ် 
နရနမြအနေအ ထ ား 

နရနမြအနေအ ထ ားြနက င်ားပ ြနမဖဆိုံပ   

င ား/ပုံဇေွ်သ ားနပ က်
လက်လှြာ်းြ ြှု 

လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြရပ လံုံားဝဝယ်ယြူရပ ြနမဖဆိုံပ   

နခ ားနငွ လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ နခ ားနငွြရ ပ လံုံားဝနခ ား နငွြရပ  ြနမဖဆိုံပ   

 

 

 

-၄၁- 

ပြဿနော နှင့်် 
အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 
ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေ ည်ား ဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အထ က် နရ ားန ိုံင်သ ည်။ဇ ယ  ား၂၀နှ င် ၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆ

က်စစ ်နဆား ဖပ ားြှနမဖဆိုံရ ေ်။ နမဖဆိုံရေ ်အ လိုံအ ပ်ဟုံ  ယူဆနသ   အခ  က်ြ   ား ရှိပ က 
“ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ   အ ကွက်ြ  ကိုံနရ ား ရေ ်။) 

ထုံတ်ကုံေ် 
နရ င်ားဝ ယ်ြှု 

ထုံတ်ကုံေ်ြ   ားကိုံ လွယ် ကူစွ နှင် နစ  ားန ှုေ်ားြှေ်ကေ် စွ မဖင် ြနရ  င်ားခ  နိုံ ငပ် ထုံတ်ကုံေ်
ြ  ားကိုံ လံုံားဝြနရ ငာ်းခ  နိုံ ငပ် ြနမဖဆိုံပ    

င ားဖြ်ားခ ွင်  ရရ ှိနိုံင်ြှု လွယ်ကူပ သ ည်ြလွ ယ်ကူပ  ြနမဖဆိုံပ   

နဘ ားအနတရ ယ်ြ  ား

နှင မ်ပငာ်း 
ထေ်နသ  ရ သ ဥ
တ ုံအနမခ အနေြ   ား
(ဥပြ  - နရကက ား   
မခ ငာ်းန ှင ်ြိုံားနခ င် 
မခ ငာ်း) 

ထိခိုံက်သည်   ြထခိိုံ က်ပ    ြနမဖဆိုံပ    

အပူခ ေိ်နမ ပ  င်ား လွဲ
ြှု ပိုံမြေ်မခ ငာ်း  

ေညာ်း  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ြိုံားရ  သွေ်ားြှု ပိုံြ  ား  

မခ ငာ်း 

ေညာ်း  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ရ သ အလိုံ က်ရ 
သ ဥတ ုံခေ  ်ြှေ်ားခ  က်
ြ  ားနှင  ်
ပင်လ ယ်င  ားဖြ်ား  
မခ ငာ်းန ှင င် ား 
နြွားမြြူနရားလုံပ် 
ငေ်ားစ  ြံခေ ်ခွွဲြှုဆိုံင်

အလွ ယ်တကူြရ လံုံားဝြရ  ြနမဖဆိုံပ   



ရ အကကံဉ  ဏ်ြ   ား  
လက်လှ ြ်ားြ မခငာ်း 

ရင်ားမြစ ်…(၁)ဦား တ ည် အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း  - လယ် သြ  ားအုံပ်စုံ၊(၂) ဖြိ ွံ့ေ ယ် နြွား/ ကုံဦား စ ား ဌ ေ  ၊  ဖြိ ွံ့ေယ်င ား  

လုံပ်ငေ်ား ဦား စ ား ဌ ေ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။ နက ားရ  တွင်မ ပသေ ာအခ က်အခွဲရှိ၍  နြွားမြြူနရားလုံ ပ်ငေ်ား ကိုံစ ားပွ ားမဖစ် ြနြွား  

မြြူနိုံင ်ကမခ ငာ်း ြ  ိားြဟုံတ ် ပ ။ စ ား ပွ ားမ ဖစ်န ြွားမြြူန သ   အသ ားတ ိုံား ကက်ခခံ (၄)  ခခ ံရှိန က င်ားနတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

-၄၂- 

(ခ-၃) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၂)စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ  အ သ က်နြွားလုံပ် ငေ်ားြ  ားအတွ က်အခွင် အလ ြ်ားြ  ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေ ည်ား ဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အထ က် နရ ားန ိုံင်သ ည်။ဇ ယ

ာ ာား၂၂နှ င် ၂၃ ကိုံခ တိ ်ဆ က်စစ ်နဆား ဖပ ားြှနမဖဆိုံရ ေ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံ အပ်ဟုံ ယူဆန သ  အခ က်ြ   ား ရှိပ က 

“ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ   အ ကွက်ြ  ကိုံနရ ား ရေ ်။) 

လုံပ်အ  ားအ ငအ်  ားရရ ှိနိုံင် ြှု ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ   

လယ် ယ သ  ားင ားထုံတ ် ကုံေ်ြဟုံတ ်နသ  

အမခ ားနဒ သထွက် ကုံေ်ြ  ားကိုံနရ င်ားခ  ရေ ်

နစ ားကွက်ရှိမခင်ား 

နစ ားကွက်နက ငာ်းရ ှိသည်နစ ားကွက်အ သင် အတ င်  

ြနမဖဆိုံပ   

နစ ားကွက်ဆိုံင်ရ  အ သိ အ မြငရ်ှိမခ ငာ်း နစ ားကွက်အနမခ အနေကိုံ နက င်ားစ ွ ေ ာားလ ည် သိရှိ သ ည် 

အသင် အတ င် ောား လည် သ ည်ြနမဖဆိုံပ    

လြာ်းပေ ်ားဆက် သွ ယ်နရား အနမခအနေ နက င်ားသင် ြနမဖဆိုံပ   

ကုံေ် ကြ်ားရရ ှိနိုံင်မခငာ်း နက င်ားသင် ြနမဖဆိုံပ   

လျှပစ်စ ်ြ ားရရ ှိနိုံင်မခငာ်း နက င်ားသင် ြနမဖဆိုံ ပ   



နခ  ားန ငရွရ ှိနိုံင်မခငာ်း လိုံသန လ က်လွ ယ်ကူစွ  နခ ားနငွရရှိနိုံင် သ ည် 

နခ  ားန ငရွန ိုံင် သ ည်ြနမ ဖဆိုံပ   

အသက ်နြွားဝြ်ားန က   ငာ်းေ ည်ားပ ည ဆိုံ င်  

ရ နှင် အန သားစ  ား/အလ တ ်စ ားစ ားပွ ားနရား  

ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ြှုဆိုံငရ် ဝ ေ်နဆ င်ြှုရ  

ရှိမခ ငာ်း 

ေညာ်းပ ည နှ င် အန သားစ  ား/အလတ ်စ ားစ ားပွ  ားနရားဖွံွံ့ ဖဖိ ားတ ိုံားတ

က်ြှုဆိုံငရ်  ဝေ်နဆ  င်ြှု ြ  ား အလွ ယ်တကူရနိုံင် သ ည်ေညာ်း  

ပည  နှင် အနသားစ  ား/အ လတ်စ ားစ ား ပွ ားန ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ား တ ိုံားတ က်ြှု

ဆိုံင်ရ ဝေ်န ဆ င် ြှုြ   ားရ နိုံငသ် ည် 

အလုံပ်နှ င် လိုံ က်နလ   ည နထွမဖစ်နသ   

(သိုံ ြဟုံတ်)အ သက်နြွား ဝြ်ားနက  ငာ်း မပ  

နိုံငန်သ  ပ ည တစ်ခုံခ ုံကိုံ တ တ ်နမြ က်ြှု  

အနမခအနေ 

ကျွြ်ားက ငစ်ွ တတ ်နမြ  က်သ ည်အ သင် အတင်  

ြနမဖဆိုံပ   

အလုံပ် အကိုံ ငအ်ခွ င် အ လ ြ်ား ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ   

-၄၃- 

ရင်ားမြစ ်… ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြြူနရား ြဟုံတ်နသ   ဝငန်ငွရ လုံ ပ်ငေ်ား  

ြ  ား လုံပ်ကိုံ ငသူ် အုံပ်စုံ၊လူ ငယ်အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။ နက ားရ  သ ည်ဖြိ ွံ့ ၏ အနရှွံ့ နမြ က် ဖက် တ ွင်တ ည်ရှိဖပ ား ဖြိ ွံ့ သိုံ တ ိုံက်ရိုံက်  

နြ န်တ  ၊်  ဆိုံင်က ယ်၊  စက်ဘ  ားြ  ားမ ဖင ် သွ ား လ နိုံငန် သ  န က င ် နက ားရ  ၏ နဒသ ထွက် ကုံေ်ြ  ား  

အ ားန ရ ငာ်းခ  ရေ ်  န ား ကွ က်နက င်ား ြ  ားရှိန က  င်ား  နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည် ။ 

 

(၂)    စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၃)စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ  အ သ က်နြွားလုံပ် ငေ်ားြ  ားအတွ က်မပဿောနှ င် အခက် အ ခွဲြ  ား  

 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေ ည်ား ဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အထ က် နရ ားန ိုံင်သ ည်။ဇ ယ

ာ ာား၂၀ နှင် ၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆ က်စစ ်နဆား ဖပ ားြှနမဖဆိုံရ ေ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံ အပ်ဟုံ ယူဆန သ  အခ က်ြ   ားရှိပ  က 

“ြနမဖဆိုံပ ” ဟုံနသ  အ ကွက်ကိုံနရ ားရ ေ်) 

လုံပ်အ  ားအ ငအ်  ားရရ ှိနိုံင် ြှု ရှ ားပ ားလံုံားဝြရ ှိြနမဖ ဆိုံပ  

လယ် ယ သ  ားင ားထုံတ ် ကုံေ်ြဟုံတ ်နသ  

အမခ ားနဒ သထွက် ကုံေ်ြ  ားကိုံနရ င်ားခ   

ရေ ်နစ ားကွက်ရှိမခ ငာ်း 

နစ ားကွက်ြနက  င်ားနစ ားကွက်ြရှိ 

ြနမဖဆိုံပ  



-၄၄- 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေ ည်ား ဆံုံား တ စ်ခ ုံနှင် အထ က် နရ ားန ိုံင်သ ည်။ဇ ယ

ာ ာား၂၀ နှင် ၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆ က်စစ ်နဆား ဖပ ားြှနမဖဆိုံရ ေ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံ အပ်ဟုံ ယူဆန သ  အခ က်ြ   ားရှိပ  က 

“ြနမဖဆိုံပ ” ဟုံနသ  အ ကွက်ကိုံနရ ားရ ေ်) 

အသက ်နြွားဝြ်ားန က   ငာ်းေ ည်ားပ ည ဆိုံ င်  

ရ နှင် အန သားစ  ား/အလ တ ်စ ားစ ားပွ ားနရား

ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ြှုဆိုံငရ် ဝ ေ်နဆ င်ြှုရရှိ  

မခ ငာ်း 

ေညာ်းပ ည နှ င် အန သားစ  ား/အလတ ်စ ားစ ားပွ  ားနရားဖွံွံ့ ဖဖိ ားတ ိုံားတ

က်ြှုဆိုံငရ်  ဝေ်နဆ  င်ြှု ြ  ား အလွ ယ်တကူြရ ပ ေညာ်းပည  

နှင် အန သားစ  ား/အလတ ်စ  ားစ ား ပွ ားန ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ြှုဆိုံငရ်  

ဝေ်နဆ  င် ြှုြ  ားလံုံားဝြရ ပ  ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ်နှ င် လိုံ က်နလ   ည နထွမဖစ်နသ   

(သိုံ ြဟုံတ်) 

အသက ်နြွားဝြ်ားန က   ငာ်းမ ပ နိုံင်န သ  

ပည  တစ်ခုံခ ုံကိုံတတ ်နမြ က်မခင်ား 

ကျွြ်ားက ငစ်ွ တတ ်နမြ  က်မခ ငာ်းြရ ှိလံုံားဝြတ တ ် 

ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ် အကိုံ ငအ်ခွ င် အ လ ြ်ား 
အလုံပ် အကိုံ ငအ်ခွ င် အ လ ြ်ားေည်ား 

လုံပ်အ ကိုံင် အခွင် အလြ်ား ြရှိြနမဖဆိုံပ  

 

ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ် စုံ၊ စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြြူနရား ြဟုံ တ ်နသ ဝ ငန်ငွ ရ  

လုံပ်ငေ်ား ြ   ား လုံပ်ကိုံ ငသူ် အုံပ်စုံ၊လူင ယ် အုံပ်စုံ။ 

 

နစ ားကွက်ဆိုံင်ရ  အ သိ အ မြငရ်ှိမခ ငာ်း နစ ားကွက်အနမခ အနေကိုံ နက င်ားစ ွ ေ ာားြလ ည် 

လံုံားဝေ ာားြ လည်ြနမဖဆိုံပ  

လြာ်းပေ ်ားဆက် သွ ယ်နရား အနမခအနေ ညံ အလွေ် ညံ ြနမဖဆိုံပ  

ကုံေ် ကြ်ားရရ ှိနိုံင်မခငာ်း ကုံေ် ကြ်ားရရ ှိြှုေ ည်ားသ ည်ကုံေ် ကြ်ားြရှိပ     

ြနမဖဆိုံပ  

လျှပစ်စ ်ြ ားရရ ှိနိုံင်မခငာ်း ပံုံြှေ်ြရပ လံုံားဝြရ ပ ြနမဖဆိုံပ  

နခ  ားန ငရွရ ှိနိုံင်မခငာ်း လိုံသန လ က်လွ ယ်ကူစွ  နခ ားနငွြရရှိ ပ  

နခ  ားန ငြွရပ ြနမဖဆိုံပ   



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက ားရ  သ ည် ဖြိ ွံ့န ှင (်၈) ြိုံငခ်ေ  ်ကွ  နဝားဖပ ား  လျှပစ်စ ်ြ ားြရ ရှိန သား  နသ  န က င ်  

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံ တ ်နသ  အမခ  ားအ သ က်နြွားဝြ်ားန က  င်ား လုံပ်င ေ်ား  လုံပ်ကိုံင် သူ ြ  ားသ ည်  

လက်ရှိအနမခ နေ ထက် ပိုံြိုံနက ငာ်းြွေ် သည ် အ လုံပ်အ ကိုံင် အခွင ် အလြ်ား ြ  ား ဝ ငန်ငွ  တ ိုံားပွ ား  ြှုြ  ား   

ရရ ှိနိုံင်ရေ ်အခွင် အလ ြ်ားေည်ားပ ားနေ န က ငာ်း  နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

-၄၅- 

( ) ထရွှေွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

( -၁) ထရွှေွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနှင့််အခ  န်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ွံ့နမပ င်ားသွ  ားလ ြှုမဖစ် နပေါ်လ  ပံုံ၊ပံုံစံနှင် အခ ေိ် က လ 

 

စဉ် ြံုစ ံ

အ မ္်ထ ောငစ်

ျုအထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 

‘နရ ွံ့နမပ င်ားသွ  ား

လ နေ ထိုံင် သူ’ 

တ စ်ဦား အေည်ားဆံုံ

ာားရ ှိနသ အြိ် 

နထ ငစ်ုံနှ င် လ ူ

ဦား နရ 

၁၅ ၁၂ ၂၁        

၂ 

နက ားရ  မပ ငပ် သိုံ နရ ွံ့နမပ ငာ်းြှုက လ 

၃လအ ထိ - - - - - - - - - 

၆လအ ထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအ ထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအ ထက် ၁၂ ၂၁ ၃၃ - - - - - - 



ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က် ယူြှု၊ (၂) ဦား တ ည် အုံပ်စုံနဆွားန နွား မခ ငာ်း - 

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံ တ ်နသ ဝ ငန်ငွရ လုံပ်ငေ်ား ြ  ား လုံပ်ကိုံ ငသူ် အုံပ်စုံ၊လူ ငယအုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ  က်။ ။နရ ွံ့ နမပ င်ား သွ ားလ  မခင်ား ၏တ ရ ားဝ ငြ်ှု /ြဝ ငြ်ှု၊   နရ ွံ့နမပ င်ားသ ွားလ  သူ ၏ သနဘ  ဆနဒ   

ပ ြှုြပ  ြှုစ သည်မ ဖင် ြခွွဲမခ  ားဘွဲ၊  က မြင် ခ  ေိ်  အေ ည်ားအြ   ားြ ကေ် သတ ် ဘ ွဲ  ြည် သ ည် အန က  င်ား အရ င် ား  

န က င် နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသွ  ား လ ရ သ ည်မဖစ်နစ က ြူ ြူလဌ နေန ဒသတ စ်ခ ုံြှ နိုံငင်မံခ  ား သိုံ မဖစ်နစ ၊  မပည်တွင် ား  

တ စ်ေယ် တ စ်န ကားသိုံ မဖစ်နစ နရ ွံ့နမပ င်ားသွ  ား လ နေ ထိုံင် သူတိုံင်ားကိုံ  ‘ထရွှေွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ငု်သူ’ 

ဟုံသတ ်ြှတ် သ ည်။နိုံင် ငံ နတ  တ်  ဝေ်၊အ ဖွွဲွံ့အစ ည် ားတ  ဝေ်မဖင် နရ ွံ့ နမပ ငာ်းအနမခ ခ နေရ သူြ  ားသ ည် လည်ား

ဤဇ ယ ားတ ွင် အက  ံ ားဝင် ပ သည်။      သ ား သြ ားနှင် နဆွြ  ိားြ   ားထံတွ င်  ခိုံလံှု ရေ ်၊ြှ ခိုံရေ ်သွ ားန ရ က်အ နမခ    

ခ နေန သ  ၊က ေ်ားြ  နရားအရအဖြွဲတ ြ်ားနရ  ွံ့နမပ င်ား နေထိုံငန် သ ပုံဂ္ိ လ်ြ   ား သ ည် ဤဇ ယ  ားတ ွင်အ က  ံ ားဝင်ပ 

သ ည်။နခ တ တပ ည သွ ားန ရ က်  သင ်က  ားနေသူ ြ  ား၊  နခ တ တက ေ်ား ြ နရားကုံသြှု  ခံယူနေ သူြ   ား သ ည် ဤ  

ဇယ ားတ ွင် အက  ံ ားြ ဝ ငပ် ။ 

-၄၆-

ယခင်ကနရ ွံ့နမပ  င်ား သွ ား လ နေ ထိုံငခ်ွဲ နစ က  ြူ ယ ခုံလက်ရှိက လတွင် ြူလ ဌ နေတ ွင်မပေ် လည်အနမ ခ ခ  

နေထိုံင် လျှက်ရှိသူြ  ားသ ည် ဤဇယ  ားတ ွင် အက ံ ား ြဝင်ပ ။ ယခုံ လတ်တ နလ  တွငခ်ရ  ားယ  ယ သွ  ားနေ သူ 

ြ  ား သ ည်လ ည်ားဤ ဇယ  ားတ ွင်အက ံ  ားြဝင် ပ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွင် မပ ည်တွ ငာ်းရ ှိအမခ  ားနဒ သြ   ား သိုံ  သွ ားန ရ က်လုံ ပ်ကိုံင် သူ လူင ယ်  

ြ  ားြရှိ ပ န က ငာ်းန ှင ် လူင ယ်အ ြ  ားစုံ ြှ  ရေ ် ကုံေ်စက်ရံုံြ   ားတ ွင် သွ  ားနရ ကလ်ုံ ပ်ကိုံင ် ကန က င်ား 

နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

( -၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့နမပ င်ားသွ  ားလ ရမခ င် ား၏အဓိ ကအန က  င်ား အ ရင်ား 

စဉ ် အန က ငာ်းအရ  
လူဦားနရ 

က  ား ြ 

၁ ပိုံြိုံနက ငာ်းြွေ်န သ အ လုံပ်အ ကိုံင် န ှ င ်ဝင်န ငအွခွ င ်အ လြာ်းြ  ားရှ နဖွရေ် ၁၂ ၂၁ 

၂ နိုံငင်နံရားန ှင ်ဆိုံ ငန် သ အ န က င်ားရ ငာ်း   

၃ နဒသတ ွင်ားပ ဋပိ ကခမဖစ်ပွ  ားြှုန က င ်လံုံခခံ ြှု ြရှိသ ည ်အန က င်ားရ ငာ်း   

၄ လူြှုနရား ၊ က ေ်ား ြ နရားကိ စစြ  ားန က  င်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိား အြ ည်ခွွဲမခ  ားြနဖ  မ် ပနိုံင် (သိုံ ြဟုံတ်) 

အန က ငာ်းအရင်ားကိုံနမ ဖ ဆိုံထ ားမ ခင်ား/ နမဖဆိုံလိုံမခ ငာ်းြရ ှိ 

  

 

ရင်ားမြစ ် … အြိ်န ထ ငစ်ုံ စ ရင်ားနက က်ယူ ြှု။ 



 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွ င ် နိုံင် ငံ ရပ်မခ  ား သိုံ  သွ ားန ရ  ကလ်ုံ ပ်ကိုံ ငန်ေ သူြ   ားြ ရှိ  
ပ န က ငာ်းန ှင  ် မပ ည်တွင်ား ရှိ ရေ ်ကုံေ်စက်ရံုံ ြ   ား သိုံ  နရ ွံ့နမပ င်ားသွ  ားလ ရမခ င် ား၏ အ ဓိကအန က င်ားရ ငာ်းြှ   

ပိုံြိုံနက ငာ်းြွေ်န သ  အ လုံပ်အ ကိုံင်နှ င ် ဝငန်ငွ အ ခွင ်အလ ြ်ားြ  ားရရ ှိ၍ ြိသ ားစုံ ၏ စ ားဝတ ်နေန ရား အတွ က်  
တ စ်ဖက်တ စ်လြ်ားြှ န ထ က် ပံ ြှုြ   ား နပားနိုံငရ် ေ်အတွက် နရ ွံ့နမပ င်ား သွ  ားလ လုံပ်ကိုံ ငရ်မခင်ားမဖစ် န က င် ား  
နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 

 

 

 

 

-၄၇- 

( -၃)      ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်က ငု်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ေု့ထင  

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွံ့နမပ င် ားလုံပ်ကိုံင် သူြ   ားြှမ ပေ်ပိုံ န ငွ 

စဉ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ် န မ့္်် 

၁ မပေ်ပိုံ နငွကိုံြှ ခိုံနေရန သ  အြိ်နထ  င်စုံ အနရအတွ က် ၁၁ -  - 

၂ 

မပေ်ပိုံ နငွလ ြ်ားန က ငာ်းြ  ား 

- က။နငွ လွှွဲလုံ ပ်ငေ်ား(ဟွေ် ဒ )   

 - ခ။ဘ ဏ် - 

- ဂ။လူကကံ မ ဖင် လွှွဲပိုံ မခ ငာ်း -  

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ  င်စုံစ ရ ငာ်းန က က်ယူ ြှု၊ (၂) ဦား တ ည်အုံပ်စုံန ဆွားန နွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံ ပ်စုံ ။ 

နလ လ  နတွွံ့ ရှိခ က်။   ။နက ားရ   တ ွင် နဒသနမပ  င်ားနရ ွံ့ သွ  ားလ  သူြ   ားမပေ်ပိုံ န ငကွိုံ ြှ ခိုံ နေနသ  
အြိ်နထ  င်စုံ (၁၁)စုံ ရှိဖပ ား မပေ်ပိုံ နငွကိုံ  ဟွေ်ဒ စေ စ်မဖင ် နငွထုံ တ ်ယူနလ ရှိန က  င်ား၊ ဝင် နငွပိုံ ြိုံ  
နက င်ားြွေ်နစ နရား တ ိုံား တ က်နစနရားအတ ွက် သွ ားန ရ က်မခင်ား  မဖစ် သည ် အတွက် မပေ်ပိုံ န ငကွိုံ  ြှ ခိုံ နေနသ   
အြိ်နထ  င်စုံ ြ  ား အနေမဖ င်  စ  ားဝတ ်နေန ရား  အနထ  ကအ် ပံ ရရှိန က ငာ်း  နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 
ဇယ ား(၂၇) ကုံေ်စည်နှ င် ဝေ်နဆ  င် ြှု၊နစ ားကွက် လက်လှ ြ်ားြ ြှု အနမခအန ေ 

ထစ ိုးက က်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုံား တ စ်ခ ုံကိုံသ န ဖ ်မပပ ရေ်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓကိတ စ်ခ ုံကိုံ သ  နဖ  မ်ပပ ရေ်) 



ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) ဘိကန လားနစ ား ဘိုံကနလား နစ ား 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

(အန ိုးစြ်ဆံုိုးတစ်ခုက ု 

ခန်ေ့မ္ှန်ိုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယ်ရန်) 

၀ြ၁ှြိုံ င်၁ြှ၅ြိုံင် 

၅ြှ၁၀ြိုံ င်၁၀ြှ၁၅ ြိုံင် 

၁၅ြိုံငအ် ထက် 

၀ြ၁ှ၀ ြိုံင်၁၁ြှ၂၀ြိုံ င် 

၂၁ြှ၃၀ ြိုံင်၃၀ြှ၅၀ြိုံ င် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြိုံ င် အ ထက် 

 

 

 

 

-၄၈- 

ထစ ိုးက က်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုံား တ စ်ခ ုံကိုံသ န ဖ ်မပပ ရေ်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓကိတ စ်ခ ုံကိုံသ နဖ  မ်ပ  

ပ ရေ်) 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး 

နညိ်ုးလမ္်ိုး 

နမခ လ င်စက်ဘ  ားဆိုံ ငက်ယ်က ား/ 

နထ ် လ ဂ  ရထ ားသံုံားဘ  ားဆိုံင်က ယ်

နလှစက်နလှ 

နမခ လ င်စက်ဘ  ားဆိုံ င် 

ကယ်က ား/နထ ် လ ဂ   

ရထ ားသံုံားဘ  ားဆိုံင် က ယ်

နလှစက်နလှ 

ကုန်စည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ 

န ုငမ်္ှု(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင်

ျ့်အ က်ထရ ိုးန ုင်သည်။) 

စ ားနသ က်ကုံေ် (ကုံေ်စိြ်ား၊ 

ကုံေ်နမခ က်)   ြ ားဖိုံန ခ  င် သံုံားနှင်  

အြိ် သံုံားပစစည်ားအဝတ် အထ ည် 

နဆ က် လုံပ်နရား ပစစ ည်ားြ   ား၊ 

ပရိနဘ  ဂြ  ား 

ပစစည်ားစ ံုံဝေ်နဆ  င်ြှုစံုံရ နိုံင် 

စ ားနသ က်ကုံေ် (ကုံေ်စိြ်ား၊ 

ကုံေ်နမခ က်)   

ြ ားဖိုံနခ  င် သံုံားနှင်  

အြိ် သံုံားပစစည်ား 

အဝတ်အ ထ ည် 

နဆ က် လုံပ်နရား ပစစ ည်ားြ   ား၊ 

ပရိနဘ  ဂြ  ားပစစည်ား   

စံုံဝေ်နဆ  င် ြှုစံုံရနိုံင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက်အဦ နက င်ားသင် ညံ  နက င်ားသင် ညံ  



ဝန်ထဆောငမ်္ှု နက င်ားသင် ညံ  နက င်ားသင် ညံ  

ရင်ားမြစ ်…ဦား တ ည်အုံပ်စုံ နဆွား နနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊လ ယ် သ ြ ားအုံပ်စုံ၊  အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊  

စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံ တ ်နသ ဝ ငန်ငွရ လုံပ်ငေ်ား ြ  ား လုံပ်ကိုံ ငသူ် အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ကုံေ်စ ည်ကူား သေ်ား နရ င်ားဝ ယ်နရား အ တ ွက် (၇) ြိုံင် နက  က်ွ   နဝား နသ   

အေ ားဆံုံားန ား ၊ ဘိုံကနလား  န ား သိုံ သွ  ားလ   ကဖပ ား စ  ားနသ က်ကုံေ် (ကုံေ်စိြ်ား၊  ကုံေ်နမခ က်၊  ြ ားဖိုံနခ  င် သံုံားနှင ်  

အြိ် သံုံားပစစည်ား၊  အ ဝတ ်အထ ည်၊န ဆ က်လုံ ပ်နရား ပစစည်ားြ   ား၊ ပရိနဘ  ဂြ  ားကိုံ အ လွ ယ်တကူ  

ရရ ှိနိုံင်န က င်ား နလ လ နတ ွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

-၄၉- 

(င)  ထင ထ ကိုးလက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ဇယ ား(၂၈) နငွန ကား လက် လှြ်ားြ ြှုနှ င ်ဘဏ် လုံပ်ငေ်ား 

ထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သ

ည့််ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်

မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်ရ

မ္ည့််ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါငခ်ံ 

ြစစည်ိုးလ  ု

အြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန် 
အခက် 

အခွဲမ္ ောိုး 

အစိုံားရဘ ဏ် 
(မြေ်ြ  လ ယ်ယ  
ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား ဘဏ်/ 

မြေ်ြ  စိုံက်ပ   ိား 

နရားဘ ဏ်) 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ√ 

က လ လတ်နခ  ားင

ာွနာ 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က် 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂%  √ 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%  

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည်√ 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

သြဝ ယြ နခ  ားင
ာွနာ 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ
 

က လ လတ်နခ  ားင
ာွနာ 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က်
 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  



ပုံဂ္လကိ ဘ ဏ် 

 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ
 

က လ လတ်နခ  ားင

ာွနာ 

က လရှ ည်နခ ား ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က်
 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

ပုံဂ္လကိ အနသား  
စ ား နခ  ားန ငဝွေ် 

နဆ ငြ်ှု ကဏ္ဍ 

 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ
 

က လ လတ်နခ  ားင

ာွနာ 
က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

နေ စဉ ် 

လစဉ ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်အထက် 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

 

-၅၀- 

 

ထခ ိုးထင  

ရရှ န ုငသ်ည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 

ဝန်ထဆောငမ်္ှုအမ္   ိုးအ

စောိုး 

ပြန်လည် 

ထြိုးဆြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါငခ်ံ 

ြစစည်ိုး 

လ အုြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်

အခက်အခွဲမ္ 
ျောျိုး 

အဖွွဲွံ့လိုံက် 
နငွစုံ/ 
နငွနခ ားအစ အ

စဉ ် 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ 

က လ လတ်နခ  ားန ငွ
 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

နေ စဉ ် 

လစဉ ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်အထက် 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

နငွနခ ားနပား သူ 
က လတ ိုံနခ  ားန ငွ 

က လ လတ်နခ  ားန ငွ
 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ  √ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က် 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် √ 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  



အနပ ငဆ်ိုံင် 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ 

က လ လတ်နခ  ားန ငွ
 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က်
 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

ြိတ်နဆွနှင ် 

နဆွြ  ိားြ   ား 

က လတ ိုံနခ  ားန ငွ 

က လ လတ်နခ  ားန ငွ
 

က လရှ ည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နှင် အထ က်
 

အတိုံားြွဲ  

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုံအပ် သ ည်
 

ြလိုံအ ပ်ပ 
 

ရှိသ ည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

 
 

-၅၁- 
 

ရင်ားမြစ ်…(၁)ဦား တ ည် အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊  လယ် သြ ား အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ ၊  
စိုံက်ပ  ိားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံ တ ်နသ ဝ ငန်ငွရ လုံပ်ငေ်ား ြ  ား လုံပ်ကိုံ ငသူ် အုံပ်စုံ၊ (၂)သက် ဆိုံင်ရ  နငွန ကား  

ဝေ်နဆ  င် ြှု နပားနသ  အ ဖွွဲွံ့ြ  ား။ 
ြှတ်ခ  က်။ ။မြေ်ြ  စ ားပွ  ားနရားဘ ဏ် ၏ သတ ်ြှတ်ခ က် အရကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုံ သ ည်ြှ   အေ ည်ားဆံုံား  
တ စ်ရက ်ြှအြ   ားဆံုံားတ စ် နှစ်အထိ၊ကောလလတ်ထခ ိုးထင ဆိုံ သ ည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှ စ်အထ၊ိကောလရှည်ထခ ိုးထင ဆ
ာိာုံသည်ြှ  ၅နှစ်ြှ၁ ၀နှစ် အထိဟုံ သတ ်ြှတ် ထ ားပ သ ည်။အ ကယ်၍ ၁၀နှစ် က လ အထ က်ရှည် က စွ နခ ား
နပားနသ နခ  ားန ငြွ   ားရှိခွဲ နသ က လရှည်နခ  ားန ငွ တ ွင်သ  ထ ည် သွင်ားနပားရ ေ်မဖစ ်ပ သည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ  တွ င ် ကိုံင်ားသြ  ား၊ လယ် သြ  ား၊ ခခ ံသြ  ားြ  ားအြ   ားစုံြှ   မြေ်ြ   
လယ် ယ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား ဘဏ်ြှ စိုံက်ပ   ိားန ရား န ခ ားနင ွ အတိုံား နှုေ်ားမပ ား ( ၈၀) နှင  ် န ငတွ ိုံားနခ  ားသူ ြ  ား ထံြှ  
လည်ား အတိုံားန ှုေ်ား ၅က ပ် တ ိုံ မဖင ် န ခ ားယူ သူလ ည်ား  ရှိန က ငာ်းန လ လ နတ ွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

 
 
 

(စ) ြတ်ဝန်ိုးက င်နှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်နှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝေ ်ားက င် နှင် သဘ  ဝအရ ငာ်းအမြစ် ြ  ားစ ြံခေ ် ခွွဲြှု အတွက် လ က်ရှိအနလ အက  င် နှ င် အ ခက်

အခွဲြ  ား 



အထ ကောင်ိုးအရော အခက်အခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခက်အခွဲ 

“ရှ ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုးြါက ထပဖဆ ုရန်မ္လ ။ု) 

နမြဆ  သဇ  အနမခ အနေ ရှိ  ြရှိ  မြင်         လတ်                  ေိြ်  

အပင် ြ  ိားစ ိတ်ြ   ား ရှိ  ြရှိ  မြင်         လတ်              ေိြ်    

ဖ က်ပိုံားန ှ င် နရ ဂ က  ကွ ယ်ထေိ်ား ခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  မြင်       လတ်                 ေိြ်  

နရအရငာ်းအမြစ် ရှိ  ြရှိ  မြင်             လတ်               ေိြ်  

င ားြ  ိားကွွဲ ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြင်             လတ်               ေိြ်  

အမခ ားတ ိရစဆ ေ်ြ   ိားကွွဲြ   ား ရှိ  ြရှိ  မြင်             လတ်               ေိြ်  

စွေ် ပစ်ပစစည်ားစ  ြံခေ် ခွွဲြှု ရှိ  ြရှိ  မြင်             လတ်              ေိြ်  

 

ရငိ်ုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမ္ောိုးအုြ်စု။ 

 

-၅၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။ 

နက ားရ  ၏သ ဘ ဝပတ် ဝေ်ား က ငန်ှ င် သဘ  ဝ အရ ငာ်းမ ြစ်ြ  ားစ ြံခေ  ်ခွွဲြှုစေစ ် ၌  

လယ်နှ င ်ကိုံင်ား အဓကိ လုံ ပ်ကိုံငန် သ န က ားရ   မဖစ် သမဖင ်  လ ယ်နှင ် ကိုံင် ားစ ိုံက်ပ  ိားန ရား လုံပ် ငေ်ားတ ိုံ ြှ ထွက် ရှိ  

နသ အြိှုက် ြ  ားအ ားန မြ စ အမဖစ်မပေ် လ ည်သံုံားစွွဲမ ခင်ားြ  ားမ ပ လုံပ်န လ ရှိန က င်ား၊  နေအြိ် ြ  ားြှထွက် ရှိ  

သ ည ်စွေ ပ်စ်ပစစ ည်ားြ  ား အ ားတ စ်ဦား ခ င်ား   တ စ်နယ က်ခ  ငာ်းစ ေစ ်တက  စွေ ်ပစ် ကမခ ငာ်းြ  ားမပ လုံ ပ် ရေ်နက ား  

ရ  အဆ င ်သ ား သေ ်နေရ  စ ြထံ ားမ ခင်ားြ   ိားြရှိန က  င် ား၊  စွေ ်ပစ်ပစစည်ားြ  ားန  က င ်ဆိုံားက   ိားမဖစ်ပွ ား ြှု အ နတ  

ရ ယ်ြရှိန က င်ားန လ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ ယခုံန ှ စ်အခ ၌လ ယ် ယ စိုံကခ် င် ားြ  ားတ ွင်ဖ  က်ပိုံား က နရ က်ြှု

ဆိုံားရ   ားန  က င်ား၊ ဖ က်ပိုံား က နရ က် ြှုကိုံ  က ကွ ယ်ရေ်သ ဘ ဝနမြ သဇ  သံုံားစွွဲြှုေ ည်ား ပ ားဖပ ား  အလွ ယ်တကူ  

အသံုံားမပ နိုံ ငန် သ ပိုံား သတ ် နဆား ြ  ားကိုံ သ   အသံုံားမ ပ နလ ရှိန က  င်ား၊  စိုံက်ပ  ိားန ရား ြ  ိားန က  င်ားြ   ိားသ ေ ်ြ  ား  

ရရ ှိနရား လိုံအပ်န က  င်ားန လ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

(ဆ) ြညောထရိုး 
(ဆ-၁) ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 
ဇယ ား (၃၀) ြူလတ ေ်ား ၊ အလ ယ်တေ ်ား၊ အထက်တေ်ား နှ င် တကက သိုံ လ်အဆ င် စ တတ ်နမြ  က်ြှုနှုေ်ား 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

စ ြတတ ်သူဦားနရ ၄ ၆ ၁၀ 



ြူလတ ေ်ား အဆ င် ရှိ သူဦားနရ ၁၃၅ ၁၅၄ ၂၈၉ 

အလ ယ်တေ ်ားအဆ င် ရှိ သူ ဦား နရ ၄၅ ၅၁ ၉၆ 

အထက်တေ်ား အဆင် ရှိ သူ ဦား နရ ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

တ ကကသိုံ လ်/နက လိပ် အ ဆင် ရှိသူဦားနရ ၆ ၉ ၁၅ 

ရင်ားမြစ ် … အြိ်န ထ ငစ်ုံ စ ရင်ားနက က်ယူ ြှု။ 
ြှတ်ခ  က်။ ။ဤဇ ယ ားကိုံမ ဖည် သွ ငာ်းရ  တွင် မပ ည်နထ  င်စုံ သြမ တ မြေ်ြ နိုံင် ငနံတ  ် အစိုံား ရ၊ြညောထရိုးဝန် 
ကက ိုးဌောနမ္ှအသ အမှ္တ်ပြ  ောိုးထသော အတေ ်ားပ ည တက်နရ  ကဖ်ပ ား/တ က်နရ က်ဆွဲ သူြ   ားကိုံ သ  မဖ ည်  
သွင်ားရ ေ်မဖစ ်ပ  သ ည်။န ဖ ် မပပ အခ  က်နှင် ကိုံက် ည မ ခင်ားြရှိခွဲ နသ  ဇ်ယ  ားတ ွင် မဖည် သွင်ားမခ ငာ်းြမပ  ဘွဲန လ လ  
နတ ွွံ့ရှိခ က်ကိုံသ  ြှတ်ခ  က်အနေမဖင် န ဖ ်မပရေ်မ ဖ စ်ပ သ ည်။ အတေ ်ားပ ည ဖ ပ ားနမြ က်ြှု ဆိုံသ ည်ြှ  တ စ်ဦား

တ စ်နယ က် ၏ဘဝတ ွ င် သင် ယူနလ လ ခွဲ န သ  န ောက်ဆံုံားပ ည နရား အဆ င် /အနမခအနေ ကိုံဆိုံလိုံ ပ သ ည်။ 
 ဥပြ - ယခုစောရင်ိုးထကောက်ယူခ  န်တ င်အဌ ြ တ ေ်ား(Grade-8)တ ွင်ပ ည  သင် က ားနေ သ ည်ပ က  
‘အလယ်တန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တ ွင်လည်ားနက  ငာ်း၊ တ တ ိယတ ေ်ား(Grade-3)တ ွင်ပည သင် က ားနေ ပ က 
(သိုံ ြဟုံတ်)ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော(ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုး  က်) ရှိသည် ဆိုံပ က ‘မ္ူလတန်ိုး 
အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တ ွင်သ  ထ ည် သွင်ားရ ပ ြ ည် ။ ‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုးသငြ်ညောထရိုး(ဘက-ထက ောင်ိုး)’ ကိုံ  
ဆည်ားပူားခ ွဲ ၊ဆည်ား ပူားဆွဲမဖ စ်ပ ကသ က်ဆိုံင်ရ  ပ ည နရားအဆင် အလိုံက် ထ ည် သွင်ားရ ပ ြည် ။   
 
 

-၅၃- 

စတ ုံတထတ ေ်ား (Grade4) နအ ငမ်ြ ငဖ်ပ ားအ လ ယ် တ ေ်ား ပည ဆက်လ က်သ င ်က ားမခ ငာ်းြရ ှိပ  က  ‘မ္ူလတန်ိုး 
အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တ ွင်သ  ထ ည် သွင်ားရ ပ ြ ည် ။အန မခ ခံပည ြူလတ ေ်ား ပ ည ကိုံသင် ယူဖပ ားဆံုံား သင် သ ည် အရ 
ယ်ကိုံနက   ် လွေ်ဖပ ားမဖစ်န သ ် လ ည်ားစ  လံုံားဝ ြတတ ်ပ က‘စောမ္တတ်သူဦိုးထရ’တ ွင် သ မဖ ည် သွင်ားရ ေ်မ ဖစ်ပ 
သ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ  တွ ငစ် ြတ တ ်သူဦားနရအေ ည်ားင ယ်ရှိဖ ပ ား  ၊ ြူလတ ေ်ား အဆင ်ရှိသူဦားနရ  
က  ား(၁၃၅)ဦား ၊ ြ(၅၄)ဦား ၊ စုံစုံနပ င်ား (၂၈၉)ဦား န က င်ား၊  အလ ယ်တေ ်ား အဆင ်ရှိ သူဦားနရက   ား  (၄၅)ဦား ၊ 
ြ(၅၁)ဦား ၊ စုံစုံနပ င်ား(၉၆)ဦား ရှိန က ငာ်း၊  အထက် တ ေ်ား  အဆင ်ရှိသူဦားန ရ  က  ား(၁၃)ဦား ၊  ြ(၁၁)ဦား ၊  
စုံစုံနပ င်ား(၂၄)ဦား ၊ (၇)%ရှိန က ငာ်း၊  တ ကကသိုံ လ်/နက လိ ပ်အဆ င ်ရှိ သူဦားနရက  ား(၆)ဦား ၊  ြ(၉)ဦား ၊  စုံစုံနပ င်ား  
(၁၅)ဦား ရှိန က ငာ်း၊  နက ားရ  တွင် ြူလတ ေ်ား အ ဆင ်  ရှိသူြ   ားမပ  ားဖပ ားဘ ွွဲွံ့ရ ပည တတ ်  အ သင ် အ တ င ်  
ရှိန က ငာ်း  နလ လ နတ ွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 
ဇယ ား (၃၁) နက  ငာ်းတ တ ်နှုေ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

ြူလတ ေ်ား ၂၆ ၂၉ ၅၅ 

အလ ယ်တေ ်ား ၂၀ ၂၃ ၄၃ 



အထက်တေ်ား ၇ ၉ ၁၆ 

တ ကကသိုံ လ်/နက လိပ် ၄ ၁၁ ၁၅ 

 

ရင်ားမြစ ် … (၁) နက  င်ား ဝငစ် ရင်ား၊ (၂) ဆယအ်ိ ြ် ြှြူားြ  ား။ 

 

ြှတ်ခ  က်။ ။ဤဇ ယ ားကိုံမ ဖည် သွ ငာ်းရ  တွင် မပ ည်နထ  င်စုံ သြမ တ မြေ်ြ နိုံင် ငနံတ  ် အစိုံား ရ၊ ပည နရားဝေ်  

ကက ား ဌ ေြှအ သိ အြှတ်မပ ထ ားန သ  စ သ ငန်က   င်ားြ  ား၊  တ က်ကသိုံလ်/နက လိ ပ်ြ  ားတ ွင်ပ ည တ က်  

နရ က် နေသူြ  ားကိုံ သ မ ဖည် သွင်ားရ ေ်မဖစ ်ပ  သ ည် ။  ၎င်ားအမပ င်‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသငြ်ညောထရိုး’ ကိုံသင် ယူ  

ဆည်ားပူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည သတ ်ြှတ်မဖ ည် သွင်ားရ ေ်မဖစ ်ပ သ ည်။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ   တ ွ င ် လက်ရှိန က  ငာ်းတ တ ်နှုေ်ား အဆင ် ြှ   ြူလတ ေ်ား အဆင ် ( ၅ ၅)ဦား ၊ ၊ 

အလ ယ်တေ ်ားအဆ င ်ြှ   ( ၄၅)ဦား  ရှိန က ငာ်း န လ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။အ ထက်တေ ်ားအဆ င ်ြှ    စုံစုံနပ င်ား  

(၁၆ ) ဦား ရှိန က ငာ်း၊  တ ကကသိုံ လ်အဆ င ်ြှ   က  ား( ၄)ဦား ၊ ြ(၁၁)ဦား  စုံစုံနပ င်ား(၁ ၅) ဦား  ရှိန က ငာ်း  နလ လ   

နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 
 

 

-၅၄- 
(ဆ-၃)  စောသငထ်က ောငိ်ုးထဆောင်အထပခအထနနှင့်ဝ်န်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၃၂) စ သ ငန်က  င်ားနဆ  င် အနမခအနေနှင ် ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက   င်ား အဆင်  ြူလတ ေ်ား             ြူလွေ်    √  

အလ ယ်တေ ်ား(ခွွဲ)         အလ ယ်တေ ်ား 

အထက်တေ်ား(ခွွဲ)      အ ထက်တေ ်ား 

ခ။ရ  ြှ အကွ အနဝား(ြိုံင်) 

 

၀ြ၁ှြိုံ င်          ၁ြိုံင်ြှ ၃ြိုံင် 

၁၅ြိုံငြ်ှ ၂၀ြိုံ င်          ၂၀ြိုံင်အ ထက် 

 ။သ ယ် ယူပိုံ နဆ  င်နရား ဝ ေ်နဆ င်ြှု 
နမခ လ င်      စက်ဘ  ား 

ဆိုံင်က ယ်                 က ား 



ဃ။စ သငန်က   ငာ်း၏စုံစုံ နပ င်ား  

 ကြ်ားခ ငာ်းဧရိယ   (စတ ုံရေ်ား နပ) 
စတ ုံရေ်ား နပ (၆ ၀'x ၃ ၀') 

င။အြိုံား၊ ေံရံ၊ အခင်ားအရ ည် အနသွား နက င်ား       သင ်     ညံ  

 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

စ။နက  ငာ်းသံုံား ပရိနဘ  ဂ 

လံုံနလ  ကြ်ှု 

လံုံနလ  ကြ်ှုရှိ သ ည် 

   ြလံုံနလ က်ပ   

ဆ။နက  င်ား အြိ် သ အနမ ခအနေ နက င်ား       သင်       ညံ                   ြရှ ိ

ဇ။နက  င်ားအ  ဟ ရတ ိုံ က်နကျွားြှု တ ိုံက်နကျွားြှုရှိ သည်      တ ိုံက်နကျွားြှုြရှိ ပ  

စ ။နက  င်ားဆရ  /ြဦားနရ က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အစိုံားရခ ေ်    ၆ 

နက ားရ  ခေ ်     

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦား တ ည် အုံပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံ ပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆ ရ အ သငာ်း။ 

ြှတ်ခ  က်။  ။နက ားရ   တ ွင်စ  သငန် က  ငာ်း  ြရှိပ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသ  နမဖဆိုံရ ပ ြ ည်။  စ သ ငန်က  င်ား ၏  
စုံစုံနပ င်ား က ြ်ားခ ငာ်းဧရိ ယ       (စတ ုံရေ်ား နပ = အလ  ား×အေ)ံ  

-၅၅- 
သ ည်စ သငန်က   ငာ်းတ စ်နက  ငာ်းအတ ွင်ားရ ှိထက ောင်ိုးအထဆောကအ်ဦအောိုးလံိုုး၏စုစုထြါင်ိုးဧရ ယောက ုဆိုံလိ
ာုံသ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။နက  ားရ   တ ွင်  အြက နက  င်ား ကိုံ နဆ က် လုံ ပ်ထ ားရှိ သ ည်။  
စ သ ငန်က  င်ားြှ  (၆ ၀'×၃၀')အတိုံငာ်းအတ  ရှိ အ ဂဂနတ နက  ငာ်းန ဆ င်မ ဖ စ်န က င်ား၊  နက  ငာ်းအိြ် သ ြ ှ  
လည်ား အသင ်အတ င ်ရှိဖပ ား  ဆရ /ဆရ  ြြ  ား  နက  ငာ်းသ  ား/သြူ   ားအတ ွက် လံုံန လ က်ြှု ြရှိပွဲ  
ဆရ /ဆရ  ြ စ ုံစုံနပ ငာ်း( ၆ )ဦား ရှိန က ငာ်း နလ လ  နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 
(ဆ-၄)  ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့်ပ်ြဿနော 
ဇယ ား(၃၃) ပည  နရားအခက် အခွဲနှင မ် ပဿောြ   ား 

အခက်အခွဲ/ပြဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  ငာ်းဆ ရ /ြရရှိနိုံင်ြှု လံုံနလ  က ်                  ြလံုံနလ  က် 

တ ပည ် - ဆရ အခ   ိား ၄၀ : ၁နအ က ်                  ၄၀ : ၁နအ  က် 

ြူလတ ေ်ား ပ ည နက   ငာ်း ထွကန်ှုေ်ား ြ ရှိ             ေ ည်ား          လ တ ်             ြ  ား 



ြသေ်စွြ်ား သူြ   ားအတွ က် ပည  နရားအထူား အစ အစ ဉ ် ရှိ                                 ြရှိ 

နက  ငာ်းသံုံားစ  အုံပ်နှ င ်စ နရားကိရိယ  လံုံနလ  က ်              ြလံုံနလ  က် 

ဆင်ားရွဲနသ  ြိ သ ားစုံြ   ား အတွက်နက   င်ားစ ရိတ ်ြ တ

က်နိုံငြ်ှု 
မြင်                            အသ င် အတ င်      

နက  ငာ်းအ ား ကစ ားဆ ိုံင် ရ ပစစည်ား ြ  ား လက် လှြ်ား ြ ြှု ြရှ ိ                              ေညာ်း      

ြိဘဆရ  အသင်ား၏ အခ ေ်ား ကဏ္ဍ နက င်ား                  သင်              ညံ  

နဘ ားအနတရ ယ်န က င ်ပ က်စ ားမခ ငာ်း ြရှိ       ေညာ်း  လတ်       ြ  ား   

 
 

 
ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦား တ ည် အုံပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံ ပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆ ရ အ သငာ်း။ 
နလ လ  နတွွံ့ ရှိခ က်။      ။နက ားရ  တွ ငပ် ည နရားနှ င ်ပတ်သ က်၍နက  င်ားတ ွ ငန်က  င်ားဆရ  လံုံန လ က် 
ြှုရှိန က င်ား၊ ြိ သ ားစုံစ ား ဝတ ်နေန ရား အရနသ  လ် ည်ားနက ငာ်း (သိုံ ြဟုံ တ ်) နက  ငာ်းသူ/နက  င်ားသ  ား  
တ ိုံ ၏စိတ ်ဝင်စ  ားြှု အ  ား ေ ည်ားြှုတ ိုံ န က င ်လ ည်ားန က င်ား  ြူ လတေ ်ားအဆ င ်မ ဖင ်   နက   ငာ်းထွက်နှုေ်ား ဦား နရ  
ြ  ားမပ  ားန က င်ားန လ လ  နတ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 

 
 

-၅၆- 
(ဇ) က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင့််အောဟောရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရော ါမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၃၄) အမဖစ်ြ  ားနသ နရ  ဂ ြ   ား 

စဉ် ထရော ါ ြ ံွံ့နှံမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

၁ ဝြ်ားပ က်ဝ ြ်ားနလျှ  မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

၂ နသာွးလွေ်တ ုံပ်န ကွား မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

၃ ဌက်ဖ  ား    မြင ်       ေိြ ်          ြရှိ   

၄ အသက ်ရှုလ ြ်ားန က ငာ်းကူားစ က်နရ ဂ  မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

၅ HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင ် ကူားစ က်နိုံငန် သ   

နရ ဂ ြ  ား 
 မြင ်       ေိြ ်         ြရှိ  

၆ တ  ဘ   မြင ်       ေိြ ်       ြရှိ    

 

  



၇ ဆ ားခ   ိ မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

၈ နသာွးတ ိုံား မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

၉ အသွဲနရ  ဂ  (ဘ ၊ စ )       မြင ်       ေိြ ်             ြရှိ   

၁၀ အ ဟ  ရခ  ိွံ့ တ ွဲ ြှု                                                                မြင ်          ေြိ ်     ြရှ ိ

၁၁ အမခ ားကူား စက်န ိုံင်န သ  န ရ ဂ ြ  ား မြင ်       ေိြ ်       ြရှ ိ

 
ရင်ားမြစ ် … (၁)ဦား တ ည်အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိ ားသြ ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလက်  
က ေ်ား ြ နရားဌ  ေ/နက ား လက်က  ေ်ား ြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 

 
နလ လ  နတွွံ့ ရှိခ က်။       ။နက ားရ   တ ွင်သ  ြ ေ်ရ သ ဖ  ားနရ  ဂ ြ   ား ြှ လွွဲဖပ ားအမခ  ားနရ  ဂ ဘယမ ဖစ်ပွ ားြှု 
ေညာ်းပ ား န က ငာ်း၊ ရ သ ခ ေိ်ြ  ားတ ွင်မ ဖစ်တ တ ်သ ည ်  ဝြ်ားပ က် ဝြ်ားနလျှ  ၊  နသာွးလွေ်တ ုံပ်န ကွား  စသ ည်  
နရ ဂ မဖစ်ပွ ား ြှုအေ ည်ား အက ဉ ်ားရ ှိန သ ် လည်ား ပ ံွံ့ နှံ ကူားစ က်ြှုအနတရ  ယ် ြရှိ န က င်ား၊ နက ားရ  နှ င ်( ၈)ြိုံင်ခေ  ်
အကွ တ ွ ငဖ်ြိ ွံ့ေ ယ်န ဆား ရံုံရှိသမဖ င ်က ေ်ား ြ  နရားဝေ် နဆ ငြ်ှု ြ  ားနက ငာ်းစ ွ ရရ ှိဖပ ားအဆင်နမပ ြှုရှိန က  င်ား  
နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 
 
 

 
-၅၇- 

 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနှံမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လွေ်ခွဲ နသ  (၁၂) လအတ ွင်ားက  ကွ ယ် နဆား ထိုံားန ှံြှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခငိ်ုး(ရှိ၊ ြရှိအြှေ်မခစ်ရေ ်) ရှ  မ္ရှ  

၁ အဆုံပ်နရ  ဂ    

၂ ဆံုံဆိုံ ၊  ကက်ည  ၊နြား ခိုံင် နှင် အ သ ည်ားနရ င် အ သ ား ဝ    

၃ ပိုံလ ယိုံနရ ဂ    

၄ နြားခိုံင(်ကိုံယ်ဝေ်နဆ  င် က လ အတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်နရ  ဂ    

၆ အမခ ားစ ုံနပ ငာ်းက ကွ ယ် နဆား ထိုံားန ှံြှု   



၇ အ ဟ  ရြှတ်တ ြ်ား ယူြှု 

(အရပ်အမြ င် ၊အနလားခ ေိ်၊ လက်နြ  င်ားပတ ်) 
  

၈ အ ဟ  ရပ ည နပား အစ အစဉ်   

 
ရင်ားမြစ ်…(၁)ဦား တ ည် အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း -ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊ (၂)နက ားလ က်  

က ေ်ား ြ နရားဌ  ေ/နက ား လက်က  ေ်ား ြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။ 

နက ားရ  တွင် လွေ်ခွဲ န သ (၁၂)လအတ ွင်ား၌န ြားခ ိုံင် က ကွ ယ်နဆား ထိုံားန ှံမခင်ား ြ  ား 

နှင် အမခ ားစ ုံနပ  င်ားက  ကွ ယ်နဆား အနေမ ဖင်  ဆ ငန်မခ နထ က်နရ ဂ က  ကွယ်နဆား ၊ ဂ ပေ်ဦားန နှ ာ က်နရ င်  

က ကွ ယ်နဆား ထိုံားန ှံြှု ြ  ားရ ှိန က င်ားနလ လ နတ ွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဇ-၃) က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၃၆) က ေ်ား ြ နရား အနထ  က် အပံ နှင ်ဝ ေ်နဆ ငြ်ှုြ   ား 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောငမ်္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) အခန်ိုး/ကုတင်လံထုလောက်မ္ှု 

နက ားလက် က ေ်ား ြ  နရားဌ ေ/ 
ဌ ေခ ွွဲ 

၀ြ၁ှြိုံ င်၁ြိုံင်ြှ၃ ြိုံင် 
၃ြိုံငြ်ှ၅ ြိုံင်          ၅ြိုံင်ြှ၁၀ြိုံင် 
၁၀ြိုံင် အထ က် 

ရှိ 

ြရှိ 

တ ိုံက်ေယ်နဆား ရံုံ 

၀ြ၁ှြိုံ င်၁ြိုံင်ြှ၃ ြိုံင် 

၃ြိုံငြ်ှ၅ ြိုံင်    ၅ြိုံင်ြှ၁၀ ြိုံင် 
၁၀ြိုံင် အထ က် 

ရှိ 

ြရှ ိ

 
 

-၅၈- 
 
 
 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောငမ်္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) အခန်ိုး/ကုတင်လံထုလောက်မ္ှု 

ဖြိ ွံ့ေ ယ်နဆား ရံုံ 

၀ြ၁ှြိုံ င်၁ြိုံင်ြှ၃ ြိုံင် 

၃ြိုံငြ်ှ၅ ြိုံင်          ၅ြိုံင်ြှ၁၀ြိုံင် √ 

၁၀ြိုံင် အထ က် 

          ရှိ 

ြရှ ိ

နဆား ဆိုံင် 

ရ  တွင် (သိုံ ြဟုံတ်) 

ရ  အေ ား အေ ာားတ ွင်နဆား ဆိုံင်ရှိသ ည် 

ရ  တွင် (သိုံ ြဟုံတ်) 

ရ  အေ ား အေ ာားတ ွင်နဆား ဆိုံင်ြရှိပ  

နဆား ဆိုံင်တွင်နဆား ဝ  ားြ  ားကိုံ 

စေ စ်တ က သိုံန လှ ငထ်  ား  

သ ည် 



နဆား ဆိုံင်တွင်နဆား ဝ  ားြ  ားကိုံ 

စေ စ်တ က သိုံန လှ ငထ်  ား 

မခ ငာ်းြရ ှိပ  

 
ရင်ားမြစ ် … (၁)ဦား တ ည်အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ပ်ြရိပ်ဖအုံ ပ်စုံ၊အြ   ိားသြ ားအုံ ပ်စုံ၊ (၂) နက ားလက်  

က ေ်ား ြ နရားဌ  ေ/နက ား လကက  ေ်ား ြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွ ငက်  ေ်ား ြ န ရား အနထ က်အပံ နှ င ်ဝေ် နဆ ငြ်ှု ြ  ားအနေမဖ င ် 

ဘိုံကနလား  ဖြိ ွံ့ေ ယ်န ဆား ရံုံကက ား သိုံ သွ ား လ  ကဖ ပ ား လိုံအပ်န သ  အခ ေ်ား ၊ ကုံတင ် မပည ်စံုံလံုံန လ က် ြှု  

ရှိန က င်ား နလ လ နတ ွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၅၉- 

(စ ) ထရနှင့််ြတ်ဝန်ိုးက င်သန်ေ့ရှငိ်ုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောက်သုံိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ က်သံုံား နရရရ ှိြှု 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ္်ထ ောင် 

စ ု

ထသောက်

သုံိုးထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က် သံုံားနရ အ

ရညအ်န သွားစ ြ်ား သ

ပ်စစ်နဆ ား 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္ှုနှင့််လံုထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ားရပ ကနန ွ၊ြိုံား နှင် နဆ ငာ်းရ  

သ သံုံားြ  ိားလံုံား ကိုံနရ ား နပားပ  ရေ်) 

 



သြ်စစ် 

ထဆိုး ောိုး

မ္ှု 

(စေ စ်တ

က  

စြ်ားသပ် 

စစ ်နဆား

ထ ားြှု 

ရှိပ က 

‘ရှိ’၊ ြရှိပ 

က 

‘ြရှ’ိ) 

ထ ားြှုတ ွင် ‘ရှိ’ 

ဟုံနမဖဆိုံထ  ားပ က

နမဖဆိုံရေ ်။ 

‘ြရှ’ိ 

ဟုံနမဖဆိုံထ  ားပ က

နမဖရေ်ြလိုံ) 

နရတ ွင်ား - 
ရှိ     

ြရှိ  

နက င်ားသင် 

ညံ  
နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

အဝ စိတ ွင်ား/ 

စက်တ ပ် 
၁၆ 

     ရှိ    

ြရှ ိ     

နက င်ားသင် 

ညံ  
နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

အဝ စိတ ွင်ား/ 

တ ံုံကင် 

၉၆ 

 

ရှိ     

ြရှိ  

နက င်ားသင် 

ညံ  
နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

 
 
 
 

-၆၀- 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ္်ထ ောင် 

စ ု

ထသောက်

သုံိုးထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က် သံုံားနရ အ

ရညအ်န သွားစ ြ်ား သ

ပ်စစ်နဆ ားထ ားြှု

တ ွင် ‘ရှိ’ 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္ှုနှင့််လံုထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ားရပ ကနန ွ၊ြိုံား နှင် နဆ ငာ်းရ  သ 

သံုံားြ  ိား လံုံားကိုံနရ ားန ပားပ ရ ေ်) 

 



သြ်စစ်ဆ

ထျျိုး ောိုး

မ္ှု 

(စေ စ်တ

က စြ်ား သ

ပ ်

စစ ်နဆား

ထ ားြှု 

ရှိပ က 

‘ရှိ’၊ ြရှိပ 

က 

‘ြရှ’ိ) 

ဟုံနမဖဆိုံထ  ားပ က

နမဖဆိုံရေ ်။ 

‘ြရှ’ိ 

ဟုံနမဖဆိုံထ  ားပ  

ကနမဖရေ်ြလိုံ) 

ြိုံားနရ 

သိုံနလှ  င် 

ကေ် 

- 
ရှိ     

ြရှိ 

       

နက င်ားသင် 

ညံ  

နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

မြစ်/နခ   င်ား

နရ 
၈၀ 

ရှိ    

 ြရှိ  

       

နက င်ားသင် 

ညံ  

နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

နရကေ် - 
ရှိ     

ြရှိ  

        

နက င်ားသင် 

ညံ  

နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

စိြ် စြ်ားနရ - 
ရှိ     

ြရှိ  

         

နက င်ားသင် 

ညံ  

နနွြုိံားနဆ ငာ်း 

 

- ၆ ၁- 

ရင်ားမြစ ် … (၁)အြိ်နထ  င်စုံစ  ရင်ားနက  ကယူ် ြှု၊ (၂) ဦား တ ည်အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊ (၃) နက ားရ  သ ယံဇ တမပနမ ြပံုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  ၏န သ က် သံုံားနရ ရရ ှိြှုြှ  ကိုံ ယ်ပိုံ ငတ် ံုံ ကင်တွငာ်း (စက်တ ပ်) 

အသံုံားမပ သူ အြိ်န ထ ငစ်ုံ မရှိန က ငာ်း၊ ကိုံယ် ပိုံင်တံုံကင်တွ ငာ်းအ သံုံားမပ သူအိ ြ်နထ  င်စုံ လည်ျေးမရှိ  



န က င်ား၊ မြစ်နခ   ငာ်းြှန သ ် လ ည်ားနက ငာ်း၊ နရကေ်၊ တ ိုံ ြှနနွ၊ ြုိံား ၊ နဆ ငာ်း၊      ရ သ သံုံားပ ားစ လံုံား န သ  က် သံုံား  

နရအတွက်လံုံန လ က်ြှု ရှိန က ငာ်း၊  အဆင်နမ ပြှုရှိ န က င်ားနလ လ နတ ွွံ့ရှိရ ပ သည်။ 

 

(စ -၂) သန်ေ့ရှငိ်ုးထရိုးအထပခအထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင့််အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အြိ် သ  အ ြ  ိားအစ  ား 

သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

သန်ေ့ရှငိ်ုးထသောယငလ်ံုအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆွွဲအိြ် သ   

နရနလ ငာ်း/ ယငလ်ံုံ အြိ် သ  ၁၁၅ 

မ္သန်ေ့ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္ှု  

တ ွင်ား/ဇလ ားအိ ြ် သ   

တ ွင်ားြရှိအိြ် သ    

အြိ် သ ြရှိ  

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က် ယူြှု၊ (၂) ဦား တ ည် အုံပ်စုံနဆွားန နွား မခ ငာ်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊ (၃) နက ားလ က် က ေ်ား ြ နရားဌ  ေ/နက ား လက်က  ေ်ား ြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။           ။နက ားရ  တွ ငသ် ေ ်ရှင်ားနသ  ယင် လံုံအြိ် သ ြ  ား နဆ က်လုံ ပ် အသံုံားမပ  သူ  

အ ားလံုံားရှိန က  င်ား၊  အြိ် သ ြရှိနသ   အိြ်န ထ င် စုံ ြရှိန က ငာ်း  နလ လ န တ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 

ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြနရား ရ  
 

စဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္်ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်

သူမ္ ောိုးမ္ှမ္နှ်သည်ဟုယူဆထသောတစ်ခုက ု 

ထရ ိုးထြိုးြါရန် 

၁ 
နက ားရ  စ ြံ အုံပ်ခ  ပ်ြှုစေ စ်တ ွင်အြ   ိားသ ြ ားြ  ား 

တ က်ကကွစွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  င် ားန ဆ င်ြှု 

 

ရှိ       √ 

 

ြရှိ 

၂ နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရ ားလုံပ် င ေ်ား ြ  ားနှင် အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ   ား  ြရှိ 



တ ွင်အြ   ိားသ ြ ားြ  ားတ က် ကကွစွ ပ ဝ ငန်ဆ ငရ် က်ြှု ရှိ        √ 

 

 ၃ 

လွေ်ခွဲ နသ  နှစ်အတွ ငာ်းန က ားရ   အတွင်ားရှိ 

ြိေ်ားကန လားြ  ား/အြ  ိား သြ ားြ   ားအ  ားသံ သ ယမဖ စ် 

ဖွယ် အ ကြ်ားဖက် ြှု (သိုံ ) တ ိုံင် က ားြှုြ   ား 

           ရှ ိ

 
ြရှ ိ    √  

 

၄ 
အြ  ိား သြ ားနရ ားရ  အ ကြ် ားဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥ ပန ဒနှင် 

တ ရ ားြျှတ ြှုဆိုံင်ရ  ြ   ား အတွက်လူ ထုံ ၏အ သိ အမြင်ရှိြှု ရှိ ြရှ ိ    

၅ 

အြ  ိား သြ ားြ   ား သတ ငာ်း အခ က် အလ က်နှင ် သင် တ ေ်ား ြ  ား 

လက်လှ ြ်ားြ ြှု (ဥပြ -  စိုံက်ပ  ိား နရားဆ ိုံင်ရ တိုံားခ  ွဲွံ့ပည   

နပားဝေ်နဆ  င် ြှုြ  ား၊ အြိ် တ ွင်ားြှုသက်န ြွားသ ငတ် ေ် ား 

ြ  ား၊ နဘ ားအနတရ ယ်ကကိ  တ ငမ်ပငဆ် ငြ်ှုနှင ် အ သိအ မြင ်

မြ င ်တင်မခင်ားြ   ား) 

ရှိ      √ ြရှ ိ     

၆ 
အြ  ိား သြ ားြ   ား ၏ဘဏ်နှ င ်နငနွ ကားဝေ ်နဆ  င်ြှု ြ  ား 

လက်လှ ြ်ားြ ြှု 
ရှိ       √ ြရှ ိ 

၇ 

စိုံက်ပ  ိားန ရား နှင စ်ိုံက် ပ  ိားန ရား ြဟုံတ်

နသ ကဏ္ဍြ   ားတ ွင် အြ   ိ ားသ ားန ှင ် အြ   ိားသ ြ ားြ  ား  

အတွက်တ ူ ည နသ  အ လုံပ်အ ကိုံင် အခွင ် အလြ်ား ြ  ား 

ရှိ ြရှ ိ 

၈ 
အြိ်နထ  င်စုံ(သိုံ ြဟုံတ်) နက ားရ  ထက် နက  ် လွေ်၍  

အြ  ိား သြ ားြ   ား ၏ဦား နဆ  င်လှု ပ်ရှ ားြှု 
ရှိ ြရှ ိ 

 
ရင်ားမြစ ်…(၁)အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ားစ ရင်ား၊(၂)ဦား တ ည်အုံ ပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊အြ   ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  ရှိက   ား၊ ြနရား ရ အခေ ်ားက ဏ္ဍပ ဝ ငန်ှင ပ်တ် သက်၍နက  ားရ   ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  
လုံပ်ငေ်ား ြ   ားနှင် အဖွွဲွံ့ အစ ည်ားြ  ားတ ွင်  အြ   ိား သြ ားြ   ားတ က်ကကွစွ  ပ ဝ ငန်ဆ ငရ် က်န သ ် လည်ား အခေ်ား  
ကဏ္ဍေ ည်ားပ ားန ေနသားန  က င်ား ဦား နဆ  င်ြှုေ ည်ားပ ားန ေနသားန  က င်ား၊ နက  ားရ   စ ြံအုံ ပ်ခ  ပ် ြှုစေစ ်တွင် အြ  ိား
သြ ားြ   ားတ က်ကကွစွ  ပ ဝ ငြ်ှု/နခ  င်ားနဆ င်ြှု အနမခ အနေြ  ိား ြရှိန က ငာ်း၊ လွေ်ခွဲ နသ နှစ် အ တ ွင်ားနက  ားရ   အ
တ ွင်ားရ ှိြေိ်ား ကနလားြ   ား/ အြ  ိား သြ ားြ   ားအ  ား သံ သယမဖစ် ဖွယ် အ ကြ်ား ဖက်ြှု (သိုံ ) တ ိုံင် က ားြှုြ   ား  
ြရှိခွဲ န က ငာ်း၊ အြ   ိား သြ ား နရားရ  အ ကြ်ားဖ က်ြှုြ   ား အတွက်ဥပနဒနှ င် တရ  ား ြျှတြှုဆိုံင်ရ  ြ  ားအတွ က်က 

နာာား ရ  သူ/ရ  သ ားြ   ား ထိုံက် သင ် သနလ  က်  အ သိမြင်ရှိ ပ န က ငာ်း နလ လ နတ ွွံ့ရှိရ သ ည်။ 



(ဋ) အထပခခံအထဆောက်အဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္ိ်ုးတည်ရှ မ္ှု   

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လ ြ်ားတ ည်ရှိြှု အနမခအနေ 

လြာ်း 

အြ  ိား အစ ား 

အြ  ိား 

အစ ား 

အရည် 

အနသွား 

တ ည်နဆ က် 

ခွဲ နသ နှစ် 

ရ သ အလိုံ က် 

သံုံားစွွဲနိုံင်ြှု 

လြာ်း 

အရှည် 

(ြိုံင်) 

နဘ ားအနတရ ယ် 

ြ  ားန က  င ် 

ပ က်စ ားြှုရှိ 

ပ ကနဖ  မ်ပရေ ် 

ရ  တွင်ား 

လြာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက င်ား  

သင ် 

ညံ  

၆ လြ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 

ရ သ   

တ စ်နှစ် 

ပတ်လံုံား 

၀- ၁ ြိုံင် 

၁- ၅ ြိုံင် 

၅- ၁၀ြိုံင် 

၁၀ ြိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

ကုံေ်ထုံတ်

လြာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက င်ား  

သင ် 

ညံ  

၆ လြ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 

ရ သ   

တ စ်နှစ် 

ပတ်လံုံား 

၀- ၁ ြိုံင် 

၁- ၅ ြိုံင် 

၅- ၁၀ြိုံင် 

၁၀ ြိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

 ၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက င်ား  

သင ် 

ညံ  

၆ လြ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 

ရ သ တ စ်နှစ်

ပတ်လံုံား 

၀- ၁ြိုံင်  ၁-

၅ ြိုံင် 

၅- ၁၀ြိုံင် 

၁၀ ြိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

 ၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက င်ား  

သင ် 

ညံ  

၆ လြ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 

ရ သ   

တ စ်နှစ် 

၀- ၁ ြိုံင် 

၁- ၅ ြိုံင် 

၅- ၁၀ြိုံင် 

ရှိ  

ြရှိ  



ပတ်လံုံား ၁၀ ြိုံင် 

အထက် 

 

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ ။ 

 

ြှတ်ခ  က်။ ။နမြသ  ားလြာ်း-၁၊ နက  က်ခင်ားလြ်ား-၂၊န က  ကန် ခ  လ ြ်ား-၃၊က ွေ်ကရစ ်-၄၊ကတ တရ လြ်ား-

၅၊ နက  က်မပ  ားလြာ်း-၆ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ား ရ  တ ွင်ားလ ြ်ား ြ  ားြှ   နမြသ  ားလြ် ားမ ဖစ် ဖပ ား  နှစ် က မြင ်ဖ ပ မဖစ်၍ 

ပ က်စ ားနေပ သ ည်။ အမခ ားဖြိ ွံ့ ရ  ြ   ား သိုံ  ကုံေ်ားလြာ်း  သွ  ားလ ၍ရ န သ  လ် ည်ား  ြိုံားရ သ  

တ ွင်သွ  ားလ ရခ က်ခွဲပ သ ည်။ နက  ားရ   သူနက  ားရ   သ  ားြ  ားြှ  ရ သ ြနရ ား သွ ား လ  အ သံုံားမပ နိုံင် ရေ ်  

ရ  တွင်ား လြာ်းြ   ားအ  ား အဆင ်မြ င ်တင်န ဆ င်ရ က်လိုံန က ငာ်း နလ လ  န တ ွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတည်ရှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက ားရ  ၏တ ံတ ားတ ည် ရှိြှု 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည် 

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ကု် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ျ ြါ

ကထဖေ်ာပြရန် 

နခ   င်ားကူား 

တ ံတ ား 
 

နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြ ှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ကွေ်ကရစ် 

တ ံတ ား 
 

နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

သစ်သ  ား 

တ ံတ ား 

 
နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ကကိ ားတ ံတ ား 
 နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ရှိ 

ြရှိ 



၅နှစ်အထက် ပတ်လံုံား 

ဝ ားတ ံတ ား  
နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည် 

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ကု် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ျ ြါ

ကထဖေ်ာပြရန် 

နရ ပွေ်  
နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

နရနက  ် 

 
နက င်ား 

သင ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင ်လ ငာ်းရ  သ 

တ စ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တ ွင်ြည်သည န်ခ   ငာ်းကူား (၂)စ ား ရှိဖပ ား တည်နဆ က်ရေ်လိုံအပ် နေန က ငာ်း 
နလ လ နတ ွွံ့ရှိရပ သည်။ 
(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ေု့ထဆောင်ထရိုး 
ဇယ ား (၄၂)  နရန က င်ားသ ယ် ယူပိုံ န ဆ င်နရား (အသံုံား ြမပ ပ ကအကွ  အနဝား (ြိုံင်) အကွကန်အ  က် 
ရှိအသုံိုးမ္ပြ ြါအ ကွက်တွ င်Âမခ စ်ပ ။) 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ကု်သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

မြစ်န က င်ား 

၀ြ၁ှ၀ ြိုံင်      

၁၁ြှ၂၀ြိုံ င် 

၂၁ြှ၅၀ ြိုံင် 

၅၀ြိုံင် အထ က် 

၁၂၃ 
ပွင် လ ငာ်းရ  သ  

တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 



အသံုံားြမ ပ ပ  

ပင်လ ယ်နရန  က  င်ား 

၀ြ၁ှြိုံ င် 

၁၁ြှ၂၀ြိုံ င် 

၂၁ြှ၅၀ ြိုံင် 

၅၀ြိုံင် အထ က် 

အသံုံားြမ ပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လ ငာ်းရ  သ  

တ စ်နှစ်ပတ်လံုံား 

 
 

ရင်ားမြစ ် … ဦား တ ည် အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ ။ 

ြှတ်ခ  က်။ ။၁ “ နလှ၊သြ္  ေ်၊၂- စက်နလှ၊ ၃- သနဘ ဂ ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ကက ျေးရ ွာတ င် ကုံန်ျေးလမ်ျေးကျိုံအသ ုံျေးပြ မှုမ ွာျေးကကကွာင်ျေးကတး း့်ရှျိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သ ယ်ယူ ပိုံ နဆ ငန်ရားယ  ဉ ်ြ  ား 

ယောဉ်အမ္   ိုး

အစောိုး 
ထလှ၊သမ္ဘောန် 

စက်

ထလှ 

စက်

ဘ ိုး 
ထမ္ေ်ာထတော် 

ဆ ုင်ကယ် 

သုံိုးဘ ိုး 

ဆ ုင် ကယ် 

ထ ော် 

လော    
ကောိုး 

ပမ္ငိ်ုး

လှည်ိုး 

န ောိုး

လှည်ိုး 

အနရအ 

တ ွက် 
- ၃ 

 
၄၀ ၂ 

  
 - - 

ရင်ားမြစ ် … အြိ်န ထ ငစ်ုံ စ ရင်ားနက က်ယူ ြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ   တ ွ င ် ေ ား စပ်ရ ဖြိ ွံ့ သိုံ  စက်ဘ  ား၊ ဆိုံင် ကယ်တိုံ မဖ င ် သွ ားလ  ြှု  

အြ  ားဆံုံား  မဖစ်န က ငာ်း  ဘိုံကနလား ဖြိ ွံ့သိုံ  စ က်နလှ၊နထ ် လ ဂ   ၊ က ား ြ  ားမဖ င ် သ ယ် ယူပိုံ နဆ  င်နရ ား  

ယ ဉ်ြ   ား မဖစ် သ ည ်  စက်ဘ  ား၊ နြ န်တ  ဆ်ိုံ ငက်ယ်န ထ ် လ ဂ   က  ားစသ ည်တိုံ မဖင်  သွ ား က န က င် ား  

နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။   

 

(ဌ) လျှြစ်စ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပစ်စ ်ြ ားရ ရှိြှုအနမခ အနေ 

ရငိ်ုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင် 

သည့်် အ မ္ထ် ောငစ်ု 

ပြ ပြင် 

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခက်အခွဲ 



ြဟ ဓ  တ်အ  ားလိုံငာ်း 
- 

 နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

ဆိုံလ စေ စ် 
၃၄ ၂ 

နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

 
အနသားစ  ားနရအ ား 

လျှပစ်စ ် 
- 

 နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

ဒ ဇယ် သံုံားအ ငဂ် င် 
- 

 နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

နလစွြ်ားအ င် 
- 

 နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

ဇ ဝနလ ငစ် (ဘက်ထ

ရ ) - 
 နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

အြ  ိား အြ ည်ခွွဲမခ  ားနဖ

ာ ာမ်ပမခ ငာ်းြမ ပ နိုံင်န သ

ာ လျှပ်စစ် ဓ တ် အ ား

နပားစေ စ် 

- 

 
နက င်ားသင် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

လျှပစ်စ ်ြ ားအ သံုံားြမပ ေ

ာိာုံင်န သ  
- 

 
  

ရင်ားမြစ ် … (၁) အြိ်န ထ  င်စုံစ ရ ငာ်းန က က်ယူ ြှု၊ (၂) ဦား တ ည်အုံပ်စုံန ဆွားန နွား မခ ငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ နက ားရ  တွင် လ က်ရှိဆိုံလ အ သံုံားမပ သူ  အြိ်နထ ငစ်ုံ ( ၃၄) အြိ်  

အသံုံားမပ လ က်ရှိန က ငာ်း လျှပစ်စ ်ြ ားသွ ယ်တေ ်ားခ ွ င ်ရရှိပ က နက  ားရ   ြ   ား ြှ လူအ ငအ်  ား၊  နငွအင် အ ား တ ိုံ  

ထည ်ဝ င၍် အန က င် အ ထည်န ဖ ် လိုံန က ငာ်း  နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတငိ်ုးအခ က်အလက်ဆ ုင်ရောနည်ိုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက် သွယ် နရားန ှင် သတ ငာ်း အခ က် အ လက်ဆိုံငရ်  ေ ည်ားပ ည အနမခအနေ 

စဉ် ဖုန်ိုး ထရေ ယ ု တ ဗ   ဖ   လ်တုစထလောင်ိုး အင်တောနက်လက်လမှ္်ိုးမ္  

သည့််အ မ္်ထ ောင်စု 



အထရအတ က် ၁၀၀ ၅ ၁၀  ၁၀၀ 

 

ရင်ားမြစ ် …  အြိ်နထ  င် စုံစ ရင်ားနက က်ယူ ြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တ ွ ငဆ်က် သွ ယ် နရားန ှင ်သတ ငာ်း အခ က် အ လက်ြ   ားရရ ှိနရား အတွက် ဖုံေ်ား 

၊ နရဒ ယိုံ၊တ  ဗွ ၊ အသံုံားမပ နိုံငြ်ှုရှိန က ငာ်း၊  အင် တ  ေက် လက် လှြ်ားြ သ ည ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ( ၁ ၀၀  )အြိ်  

ရှိန က ငာ်း၊  mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွ ယ်နရား  လိုံ ငာ်းအ  ားလံုံားမ ဖင ်  ဆ က်သွ ယ် အသံုံားမပ   

နိုံငန် က ငာ်းန လ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ်နက ားြှု နှင် လူင ယ်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားနရ ားအနမ ခအနေ 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောငမ်္ှု 

လူင ယ်ြ  ားအေ ာားယူ အပ ေ်ား နမဖရေ်နေ ရ ြ  ား 

နပ  ် ပွွဲရ င်ပွွဲြ   ားရှိမခ ငာ်း 

ရှိာိ ြရှိ √ြနမဖဆိုံပ   

 

လူြှုနရား လုံပ် ငေ်ားြ  ားတ ွင် ပ ဝင်ြှု နက င်ား သင ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ဘ သ  နရားလုံပ် ငေ်ားြ  ား တ ွင်ပ ဝင် ြှု နက င်ား သင ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

အ ားကစ  ားနှင် က  ယန လ က င် ခေ ်ားြ  ားမပ လုံပ်ရ ေ် 

နေရ နှင် အ နထ  ကအ် ကူမပ ပစစ ည်ားြ  ားရှိမခ ငာ်း 

နက င်ား သင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ  √ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား လုံပ်ငေ်ား ြ   ားတ ွ ငပ် ဝ ငြ်ှု နက င်ား သင ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရိုံားရ  ဓနလ ထံုံားစ ံြ  ားနှင် ယဉ ်နက ားြှု အနြွ အနှစ်ြ   ား 

ထိေ်ားသြိ်ားနစ  င် နရှ က်မ ခင်ားတ ွင်ပ ဝ ငြ်ှု 

ြရှိ  ေညာ်း  √ြ  ား  

 

စိတ ်ဝင်စ ားရ ြ   ားကိုံ ြိြိ ကိုံယ်တိုံင်န လ လ  သင် ယူ 

နိုံငြ် ည် နေရ ြ   ား၊ လူ င ယ်ရိပ် သ ြ  ား၊ စ  က ည် တ ိုံက်ြ  ားစ သ ည်တိုံ တ ွင် ဝင်  

နရ ကန်လ လ သင် ယူနိုံ ငမ်ခ ငာ်း 

ရှိာိ ြရှ ိ√နမဖဆိုံပ  

 

 

ရင်ားမြစ ် …  ဦား တ ည်အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - လူင ယ် အုံပ်စုံ။ 



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ   တ ွ င ် ယ  ဉ်န က ားြှုနှင ် လူင ယ်ဖွွံံ့ ဖဖိ ား နရား၊  လူငယ်ြ   ား အောား ယူ 

အပေ်ား နမဖရေ်နေ ရ ြ  ား  နပ  ပ်ွွဲရ င် ပွွဲြ  ားအ  ား ေညာ်းဖ ပ ား ၊ လူြှုနရား လုံ ပ်ငေ်ား ြ  ားတ ွင် ပ ဝ ငြ်ှု နက င်ား  

ြွေ်ပ သည် ။ ဘ သ န ရား လုံပ်ငေ်ား ြ   ားတ ွင် ပ  ဝငြ်ှုအ သ င ်အတ င ်ရှိပ သ ည်။ဖံွွံ့ဖဖိ ားနရ ားလုံ ပ်ငေ်ား ြ   ားတ ွင်  

ပ ဝင်ြှုရှနိ က င်ားန လ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘ ားကငာ်းလံုံ ခခ ံ နရား ၊ ဝေ်နဆ  င်ြှု အန ထ က် အကူ ြ  ား အ ားလ က်လြှ်ား ြ ြှု 

ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး က  ား ြ 

တ ယ်လ ဖုံေ်ားလိုံင်ား၊ တ ယ် လ ဖုံေ်ားတ  ဝ တ ိုံ ငြ်   ား၊ န ကားေ ေ်ား

လိုံငာ်း၊ အင်တ  ေက် လိုံငာ်း၊ ရုံပ်မြင် သံ က  ားလိုံငာ်း၊ နရဒ ယိုံလိုံ ငာ်း

စ နသ ဆ က်သွ ယ်နရား နှ င် သတ ငာ်းအခ က်အ လက် မဖေ် နဝ

မခ ငာ်းဆ ိုံင်ရ အနထ  က် အ ကူမပ  အနဆ  က်အဦ  

ြ  ားရှိမခ ငာ်းန ှင ် လက်လှ ြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

အ ြခံ လုံပ်င ေ်ား ြ  ား၏ဝ ေ်နဆ င်ြှု ြ  ားကိုံရရှိနိုံငမ် ခင်ား ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

လူထုံ အနမခမပ သ ဘ ဝန ဘား အနတရ ယ်နလျှ   ခ နရ ားအစ အ

စဉ ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ဆိုံင်ကလုံ ေ်ား ( သိုံ )အနရား န ပေါ်အနမခ အနေအ က အ ကွယ် 

ြ  ားနှင  ် လက်လှ ြ်ားြ မခငာ်း ာ  

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ြှုခင်ားြ  ားက ကွ ယ်တ  ားဆ ားန လ   ခ  နရားအတ ွက်ရွဲ ဘက်

ဆိုံင်ရ ြ   ားြှ ဝေ်နဆ  ငြ်ှု နပားမခ ငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ြ ားနဘ ားအနတရ ယ်က ကွ ယ်မခငာ်းဆ ိုံင်ရ   ဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား  

နှင လ်က် လှြ်ားြ မခ ငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

 

ရင်ားမြစ ် …  ဦား တ ည်အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွ င ် ဆက်သွ ယ်နရား နှင  ် ပတ်သ က်၍ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ 

mytel ကွဲ သိုံ န သ  ဖုံေ်ားလိုံင်ားြ  ားြိန သ န က  င ် အလွ ယ်တကူဆ က်သွ ယ် နိုံငဖ်ပ ား နက ားရ  သူ/  သ ား ြ  ား ြှ   

ဖုံေ်ားမဖင ် internet အသံုံားမပ နိုံင် က ပ သည် ။လံုံခ ခံ နရ ားဆ ိုံင်ရ ကိစစရပ် ြ  ားအတွက်လ ည်ား အလွ ယ် တ ကူ  

အန က ငာ်း က ားက   အ ကူအ ည ရယနူိုံ ငန် က ငာ်း နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 



(ဏ-၂) မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစ်ပွ ားြှု အနမခအန ေ 

မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကနု်ကူိုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ်ထဆိုးသံုိုးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စိုံားရ ိြ်ရသ ည် 

သ ြေ် 

ြရှိ 

စိုံားရ ိြ်ရသ ည် 

သ ြေ် 

ြရှိ 

စိုံားရ ိြ်ရသ ည် 

သ ြေ် 

ြရှိ 

စိုံားရ ိြ်ရသ ည် 

သ ြေ် 

ြရှိ 

 

ရင်ားမြစ ် …  ဦား တ ည်အုံပ် စုံနဆွားနနွား မခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ အြ  ိား သြ ား အုံပ် စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွ ငလ်ူ ကုံေ်ကူား ြှု၊အ ကြ်ားဖက် ြှုြ  ားန ှင ် ြူားယစ်နဆား သံုံားစွွဲြှုလံုံားဝ ြရှိပ ။ 

အရက်န သစ န သ က်စ ားမခ ငာ်းအေ ည်ားင ယ်ြျှ သ ရှိဖပ ား  ခိုံား ဆိုံားလုံယက်ြှုြ  ား  ြရှိန က င်ား နလ လ  နတွွံ့ ရှိ  

ရပ သ ည်။ 

 

 

က ုိုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။သြဝ ယြနှ င် နက ားလက်ဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားဝေ်ကက ား ဌ  ေ၊ နက ားလက်နဒ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား  ဦား စ ားဌ ေ ၏  

နက ားလက်န ဒသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား အစ အစဉ ် နရားဆ ွွဲမခင်ား လြာ်းညွှေ်စ  အုံပ်၊ ၂၀ ၂၀ ၊ နိုံဝငဘ် လ။ 

၂။ ၂၀၂၂  ၐ ခုံ၊  နဖနဖ ်ဝ ရ လက နငွနတ င်  နက ားရ  တွင် က ငာ်းပခ ွဲ နသ   နက ားရ  အနမခအနေကိုံ ရ  သူ/  

ရ  သ ား ြ  ားကိုံ ယ်တိုံ င ် ဆေ်ားစ စ်အကွဲမဖတ်မခ ငာ်း လုံပ်ငေ်ား ြှ  ြှတ်စုံ ြ  ား၊ 

၃။ နက ားရ  အုံပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်န ရား ြှြူား၏နက  ားရ   ဆိုံ ငရ် ရညည်ွှေ်ားြှတ်တ ြ်ားစ အုံ ပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


